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ВВЕДЕНТГЕ. 


Механическе способы лечен1я болфзней, и по нынЪ еще 
широко практикующеся у некультурныхь народовь Африки и 
Америки, какь самые важные методы леченя, можно просл$- 
дить до древнфйшихь временъ. Въ особенности сильно практи- 
ковался массажъ въ Кита и Индш, тгдф его примфняли съ 
одной етороны жрецы, а съ другой стороны спешально при- 
способленныя механико-гимнастическя школы, собиравиия подь 
свой кровъ больныхь 60 всего государства. Также точно на 
островахь Индйскаго Архипелага механо-терашя была широко 
распространеннымъ народнымъ средствомъ. Изъ этихъ то странъ, 
какъ кажется, методь этоть и быль занесенъ еще до Рождества 
Христова въ Грешю и Римъ, гдф имь пользовались не только 
для терапевтическихъ, но и для гименическихь цфлей. ИзвЪет- 
ные греческе врачи Демокритъ и Геродикъь были основателями 
чисто естественнаго метода леченйя, основаннаго на д1этетик® и 
упражневяхъ тфла; они все сводили на правильное чередова- 
не между работой, пищей и покоемь. Гиппократъь быль также 
посл%дователемь этого ученя и разрабатываль его научнымь 
образомъ: онъ имфль ясное представлеше относительно дЪйствя 
массажа на больные суставы и зналъ, что мног1я болфзни ие- 
чезають при его помощи. ПослФдователи его работали въ томъ 
же направлени, и въ Императорекомь Римф было уже много 
врачей, и между ними Галенъ, примфнявшихъ этоть методъ по 
извфстнымь правиламъ. 

Въ среде вЪфка лечене болфзней механическимь путемъ, 


подобно многимъ дДругимъ хорошимъ начинан1ямъ, было почти 
Млослже. 1 
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совершенно позабыто. Хотя оно и оставалось еще у цирульни- 
ковъ, но тёмь не менфе при маломъ развити` тогдашней эпохи, 
оно нисколько не двинулось впередъ и только въ болфе новое 
время, въ концф ХУТ столфя оно снова было выведено изъ 
забвеншя АтЬтго1зе’омъ Ратб, который вполнф точно описалъ и 
установиль его примфнеше. Прочное основане это учене по- 
лучило лишь тогда, когда при возрожден!и наукь стали зани- 
маться анатомей и физолопей, въ изучеши которыхь стали 
искаль прочнаго основав1я для уяснев1я жизненныхь явлевй. 
Въ средин®з ХУШ столия извфетный англйеый врачъ ЁЕгапс!5 
ЕаШег написаль книгу подъ загланемь «Мефенихене бушпазЫК 
`ойег ]еег зеш ейсепег Аг», въ которой онъ пытался показать въ 
какой степени важно движене для развит1я тфла, для правиль- 
ности его функщй и вь особенности для излечешя многихь 
страдайй. Хотя сочинене это и нашло себф сочувственный 
премъ и можеть считаться начальнымъ камнемъ этого метода, 
тфмъ не мене оно не поставило этотъ послёдей на вполн® проч- 
ную почву, такъ какъ медицинеый мъ того времени быль 
слишкомъь преданъ чисто лекарственнымь методамь леченля. 
50-ю годами позже появилась книжка французекато врача ©16- 
шепф дозерь 11580 подъ заглавемь «бушпазйаие шб@еае оп Гехег- 
©1се аррИдиб ах огоалез 4е Грошше 4’аргёз 1ез 1015 4е 1а рвузюозе, 
4е Груопе её 4е 1а Фегаречйаце», гдф примфнене массажа опи- 
сано вполнф хорошо. ЗатЪмъ, нужно упомянуть еще о Мефот”%, 
который въ конц прошлаго столфлфя старался проводить этоть. 
же самый методъ въ своихь сочинешяхъ. Въ Герман въ на- 
чалф текущаго столфя поборникомъ этого метода, быль НоЁтатт, 
который впервые указальъ, что на человфческое тфло можно смо- 
трфть какь на машину, управляемую законами механики и по- 
тому вся система его леченйя состояла главнымъ образомь въ 
методическихь движеняхъ, см$фняемыхъ покоемъ, вь правиль- 
ной гиченической жизни, (строгая д1эта и холодная вода), ко- 
торые должны были оказывать блатопраятное вл1ян1е на исц®- 
леше болфзней. Въ существв дфла онъ основатель современной 
намь медицины, которая, освободивитись оть стариннаго шаблон- 
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наго черезъ-чуръ сложнаго леченя, старается перейдти къ бол$е 
простымъ методамь и употребляегь лишь т$ средства, для ко- 
торыхъ есть рал1ональное показан!е съ физической или химической 
стороны. Надь однимь изъ томовъ своего сочинен1я онъ поста- 
вилъ надпись „Движене, лучшее лекарство для тфла“ и при- 
водить между прочимь изрчен1е Цельза: „самое лучшее лекар- 
ство—не принимать никакого лекарства“. 

_ Однако, не смотря на это, масемжъ не сдфлалея общимъ 
достоявемъ, чего онъ всецфло заслуживаль. Нужно было много 
блестящихь усифховъ, чтобы онъ обралиль на себя внимане 
выдающихся клиницистовъ, и это удалось д-ру Мелеег”у изъ Ам- 
стердама, который со своими ‘учениками есть истинный осно- 
ватель этого метода, разработавиий его на чисто научныхь 06- 
нован1яхъ и приведпий его въ строгую систему, благодаря чему 
у него явились многочисленные послФдователи въ Голланщи, 
Ланш, Швеции, Франши и наконець вь Германи, которые 
опубликовали многочисленные случаи благод®тельнато дфйствйя 
массажа. Хотя въ теченш извфстнаго времени во всфхъ Евро- 
пейскихь тосударствахъ, за исключенемъ быть можеть Швещи, 
примфнене этого метода было въ рукахъ отдфльныхъ врачей, 
спецально занимавшихся имъ, тфмь не менфе, блестяпие ре- 
зультаты этого метода леченйя въ тяжелыхь хирургическихъ 
случаяхъ не замедлили обратить на себя внимане свЪтиль нау- 
ки и вь самыхь извфетныхъ клиникахъ производились наблю- 
денйя надь нимъ. Наконець появился цфлый рядъ научныхь 
работь, которыя стремились уяснить его физологическое д%й- 
стве на питане и обмфиъ чисто экспериментальнымъ путемъ 
на животныхъ. Такимъ образомъ, исчезь грубый эмпиризмъ, и 
извфетнЪйние врали различныхъ странъ стали прибЪгать къ нему 
уже на чисто научныхь основаняхъ. Интересъь кь этому ме- 
тоду врачевашя ростеть съ году на годъ и уже одно учреждение 
врачебно-гимнастическато института, а равно почетное положе- 
не его въ различныхь клиникахъ служить лучшимъ доказа- 
тельетвомъ того, на сколько признано это средство какъ людьми 
науки, такъ точно и публикой. ВИто@, Езтатей, уоп Мозейе, 
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Ушуанег, ТМегусВ, уоп Веготаппи постоянно прибфгали къ ме- 
хано-тералши въ своихъ клиникахъь и имь всецфло принадле- 
жить честь его дальнфйшаго распространен1я. Но не этимъ: 
только объясняется подобный быстрый усифхъ этого метода; при-. 
чина его лежить вообще въ новфйшихъ успфхахъ медицины, 
которая стала послфднее время на прочную почву. Господство 
шаблоннаго лекарственнахо лечен1я вызвало реакцию въ лицз 
нигилизма Вфнской школы, во глав которой стояль Шкода. 
Прогивъ устарфлыхь принциповь леченя появилась оппозищя 
съ одной стороны въ лицф новыхъ, до н5которой степени ми-. 
стическихь методовъ, въ родф гомеопати, а съ другой стороны 
въ лиц простыхъ чисто физическихь методовъ леченля, въ род 
массажа, врачебной гимнастики, гидро-тераши. 


Техника массама. 


Для примфненя массажа на практикф существуеть большое 
число прлемовь и вь особенности французске авторы впали въ 
крайность, давая каждой манипулящи отдфльное назваше. Такъ 
говорять о „рублени, треш, поглаживани, валянши“ и т. п., 
хотя возможно обойтись лишь самымъ небольшимъ количествомъ 
приемовъ, и все дфло сводится главнымь образомь къ тому, 
насколько хорошо они примфняются. А между тёмь спутан- 
ность и сложность понятй объ этихъ пруемахь и есть, какъ 
кажется, главное препятсте для дальнфйшей популяризалли 
этого метода леченя. Нельзя поэтому не согласиться съ В0$- 
ЪасВ’омь, который въ своемъ „Гевгриев ег рвузИка\зенен Нейие- 
{фофеп“ говорить: „Какъь само собою разумФется изъ физологи- 
ческой части, все дфло здЪеь сводится къ простому вытфененио 
лимфы, крови и эксудата изъ перифери къ центру; а такъ 
какъ, за глаза достаточно простато поглаживания, растиравя, 
`разминаня и поколачиваня, чтобы достигнуть всзхъ желаемыхъ 
результатовь, ‘то всфхь остроумныхь изобртателей новыхъ 
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премовъ можно было бы просить лишь объ одномь: удержать 
ихь изобрЪтен1я при самихь себф“. Поэтому новЪйпце авторы 
пришли къ тому убфжденю, что всЪ эти путаюция и часто 
непонятныя для начинающато назван1я необходимо привести въ 
порядокъь и классифицировать по какому бы то ни было плану. 
Изь новфйшихь писателей очень хорошо разрфшиль эту задачу 
Зепгефег, который дфлаеть главнымъ образомъ разницу между 
пруемами стабильными и подвижными, хотя во многихь слу- 
чаяхъ между ними, конечно, нельзя провести строгой границы. 
Къ стабильнымь прлемамь относятся давлеше, рублен!е, покола- 


чивале, пощиныванье. — Въ подвижнымь же поглаживануе, 
растиране, разминане. 


Рис. 1. 


Далфе кь этимъ-же самымъ методамъь относятся пассивныя 
и активныя движеня, которыя занимаютъь совершенно изоли- 
рованное положеше. = 

Друше авторы принимають вмЪств съ Мехоег’омъ и его по- 
слфдователями слфдующие пр1емы: 

1. Позлаживане рукою, тлавнымъ образомьъ, въ центро- 
стремительномъ направлени, съ ббльшей или мёньшей силой. 
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2. Тренше сз позлаживанлемз. Кругообразныя разминаня 
концами пальцевь одной руки и поглаживане другой рукой 
по направлен!ю оть заболфвшаго органа кь центру. Этоть ме- 
тодъ примфняется въ особенности тогда, когда нужно давле- 
н1емъ раздробить бол5зненные продукты и стараться привести 
раздробленныя частицы въ общий токъ соковъ организма. 


Рис. 2. Рис. 3. 

3. Разминаме. При этомъ соотв$тственную ткань подни- 
мають рукою или пальцами и потомь надавливають и разми- 
нають или между ногтевыми фалангами, или же между паль- 
цемъ и какимъ нибудь сухимь предметомъ. При этомь имфются 
дв модификащи: или давленше производится большимъ пальцемь 
и верхушками четырехь остальныхь пальцевъ, какь бы кле- 
щами, или же давлене произ- 
водятытакимъ образомъ, что боль- 
шой палець и остальные че- 
тыре дфйствують вмфств своею 
мякотью. Пальцы должны при 
этомъ лежать отдфльно, своей 
внутренней стороной прикасаясь 
кь ТФлу, такъ какъ при по- 
добномь положеши‘ получается 
наиболфе силы. Всю манипу- 
ляцию можно сравнить какъ бы 
съ выжимашемь губки. 

4. Поколочиваме. —Подъ 
Рис. 4, этимъименемь разумфють воздЪй- 


стве внезапными и отрывистыми ударами, производимое или 
пальцами или всей рукой; движеве при этомь ограничивается 
лишь кистевымь суставомь, въ противуположность истинному 
удару, при которомъ движене происходить въ плечевомъ сустав$. 
Этоть методъ употребляется главнымь образомь тогда, когда 
желають произвести глубок й эффекть, проникнувъ черезь мы- 
шечный слой. : 
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Въ эту же калегоршю нужно отнести рублеше мускуловъ, 
которое, смотря по надобности, производится краемъ пальцевь 
или же краемъ ладони. Но этоть шуемъ (‘арофешеп) произво- 
дится также плоско вытянутой рукой или же однимъь или н\- 
сколькими пальцами; нужно замфтить, что при этомь чаще при- 
ходится заботиться о томь, чтобы движенвя были легки и 
свободны, & не о томь, чтобы примфнить большую силу. 


Массажъ при помощи инструментовъ. 


Со времени введенйя массажа въ медицину стали прибъ- 
тать къ разнымь приспособленямъ, которыя могли бы усилить 
его дЪйстве. Такъ, прежде употребляли скребницу, потомъ. 
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стали употреблять палочки для поколачивашя, а въ обыденной 
жизни мы встрфчаемь всевозможныя средства, которыя такъ 
или иначе отвфчають этому назначен ю, хотя, должно сказаль, 
что въ большинств$ случаевь прибфгающе къ этимь способамъ 
не имфють ни малфйшаго понят1я даже о словф массажъ. 


Сюда должно отнести, напримфръ, сухое растиране фла- 
нелью или жесткими полотенцами, да и при влажныхь расти- 
раняхъ все дфло сводится не къ дфйствю холодной воды, а 
къ механическому воздфйствю растиран1я на кожу и на под- 


лежащие органы. 


Со времени быстраго развитйя техники массажа стали пы- 
таться замфнить руку инструментами съ тфмъ, чтобы съ одной 
стороны, шлемы массажа не были очень утомительны для мас- 
сажиста, а съ другой стороны, чтобы сами больные могли бы 
въ нфкоторыхъ случаяхь примфнять массажь безъ посторонней 
помощи. Кром% того, въ н%ко- 
торыхъ изъ этихъ инструментовъ 
старались устроить такого рода 
приспособленя, чтобы за одно 
съ массажемъ могла, дЪйствовать 
какая нибудь другая врачебная 
сила въ родЪ электричества. 

Чтобы больные сами могли про- 
изводить поколачиване спины, 
необходимое, наприм$ръ, при не- 
вральмяхь спинныхъ нервовъ и 
мышечномъ ревматизм$, „Кети 
устрбиль особаго рода инстру- 
ментъ Васкепге ег —спинной рас- 
тиратель (рис. 6).Дляодновремен- 
наго примфнешя электрическато 
тока, Виег’омъ устроена магнит- 
ная катушка для массажа, которая состоить изъ подвижной ка- 
тушки, покрытой замшей: индукцонный токъь приходить съ 
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одной стороны черезь нее, съ другой черезь другой электродъ, 
прилагаемый кь какой нибудь индифферентной области. 

Съ тою же самою` цфлью \еш устроиль электро-терапевти- 
ческую катушку (рис.7), которая состоить изъ угольнаго валика, 
покрытаго кожей ислужащаго полюсомъ тока, оть той или другой 
балтареи. Такое устройство катушки опять таки даеть возмож- 
ность примфненя двухъ врачебныхь силъ. 


Рис. 1. 


При поколачивани (проешет) также дЪло не обошлось 
безь разныхь приспособлен для руки, которыя подъ часъ 
имфли и друтя спешальныя показанля. Выше мы видфли, что 
поколачиваше производится обыкновенно краями кисти руки 
или пальцевь и только изрфдка всфмь кулакомъ. 

Болфе н®жной процедурой является поколачиване Кеши’ов- 
кой колотушкой (рие.8) для мыншь, которая состоитъ изъ н®сколь- 


Рис. 8. 


кихь полыхь каучуковыхъ палочекъ, соединяющихся потомь у 
одной и той же рукоятки. Преимущество этого снаряда то, что 
при извфетной ловкости и положени тфла, больной самъ въ со- 
стоя примфнять поколачиванье на такихь мфетахъ, которыя 
не доступны его рукамъ. РазумФется, массажъ при помощи этого 
снаряда не можеть сравниться по своей энерги съ  простымъ 
ручнымь массажемь и потому его можно смфло примфнять во 
вефхь тЬхь случаяхь, гдз желательно получить только ум$- 
ренной степени эффектъь, такъ какъ онъ всецфло можеть зам$- 
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нить умфренное давлеше, слабое рублевше мускуловъ и погла- 
живане. Для полученя эффекта, подобнаго тому, который бы- 
ваеть при поколачиван т. кулакомъ, Кешш придумаль особато рода 
снарядъ, названный имъ хулачекь (Е&ие], рис.9) и представляю- 
щи с0бою форму сжатой въ кулакъ 
текс руки: во многихъ случаяхъ, въ особен- 
ности тамъ, гл подъ кожей лежать 
| Не 9. тотчаеъ же кости и гл$ поколачиване 
кулакомъ прямо таки болЪзненно, онъ 

тораздо болфе примфнимъ чфмъ простой кулакъ. 

Чтобы замфнить поколачиване верхушками пальцевъ, Веииев 
предложилъ свой молоточекь для перкусешт, которымь покола- 
чиван1е производится или непосредственно по тфлу или-же по 
слоновой пластинкЪ, чтобы ударъ распространялся равномфрн$е 
по кожф. 

Но массажиста инструменть этоть утомляеть не менфе, чфмъ 
простое поколачиван1е пальцами; да кромЪ того, очень трудно 
было бы наносить большое число быстро слфдующихъ одинъ 3& 
другимъ вполнф равномфрныхьъ ударовъ, а это между прочимъ 
имфеть прямое показаюе въ н$фкоторыхъ патологическихь слу- 
чаяхъ; чтобы выполнить это послфднее условше съ малематиче- 
ской точностью, устроенъ быль такого рода инструменть, гд® 
работа производится посредствомь колеснато приспособлешя. 


Сюда относится колесный инструменть для перкусеш, устроенный 
СтапуШе’емъ (рис. 10). Удары наносятся черезъ опред®ленные про- 
межутки времени и съ опредфленной силою маленькимь моло- 
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точкомъ изъ слоновой кости. Той же пфли елужить электриче- 
ск перкуторный аппарать того же автора, который кром$ 
этого вносить еще участе электро-магнитной силы; преимуще- 
ство этого послФдняго то, что онь допускаеть вполн® точную 
градацо въ силЪ удара и большую силу его. 


Замбчан!я относительно техники массажа. 


Положене тфла пашента должно быть таково, чтобы оно 
не было утомительно ни для больнаго, ни для врача. Далфе, 
должно позаботиться о томъ, чтобы вся лишняя одежда, а равно 
и всЪ препятств:я для тока крови и лимфы по направлен1ю къ 
центру въ родЪ подвязокъ, бандажей и т. п. были удалены. 
НЪФкоторые (въ числ ихъ Бевгефег) допускають при массаж 
одежду, которая уменьшаеть до извфетной степени болзнен- 
ность и щадить кожу, да кромф того и для пальцевь въ та- 
комъ случаф получается болфе точекъ опоры. Ради этого Зейтефег 
и предлагаеть для женщинъ 06обаго рода одежду изъ мягкой 
фланели тёмнаго цвфта, у мужчинъ же изь трико. Дальнфйший 
поводъ, который приводить Зевтейег, это то, что такимъ обра- 
зомъ щадится женская стыдливоеть. 

Однако, массажъ должно предпринимать исключительно 
только на голомь тфлЪ, а потому нечего очень увлекаться 
всфми только что указанными преимуществами. Для того же, 
чтобы бол$зненноети при массаж было менфе, нужно только 
массировать не съ такою силою. 

Въ тому же, какь вполнЪ правильно замфчаеть Вейфтауг, 
никакая искуственная ткань не можеть сравниться по эластич- 
ности и гладкости съ кожей нЪжной, мягкой руки. 

Да кромЪ того даже самая тонкая матерля будеть значи- 
тельно уменьшать осязане вь массирующей рукф, велфдетве 
чего будеть теряться правильность соотношен1я между прим%- 
няемой силой и эффектомь ея. Вефтауг такъ описываеть это 
соотношене. „Для человфческой руки и кожи нЪфтъ болфе сим- 
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патичнаго ощущения, какь теплая, эластическая, здоровая 
кожа, а потому, въ этомь направлении не должно идти ни на 
каюя сдфлки и потому, массировать должно только непокрытую 
кожу“. 

Части тфла при массажЪ или же покрываются масломъ 
или же остаются совефмь сухими. Прежде общимь правиломъ 
было непремфнно предварительно смазываль масломъ вез тв 
мфста, которыя подвергаются механическому леченю; но при 
этомъ забываютъ, что разные пр1емы не одинаковы на этоть 
счёть. Вс% подвижные премы массажа въ родф растиран1я 
безепорно всегда требують предварительнаго смазыван1я тФла, 

’при премахь же стабильныхъ въ родз пощипываня, рубленя, 
разминамя и т. д. необходимо какъь разъ наоборотъ, чтобы 
кожа была совершенно суха, такъ какъ въ противномъ случаф 
пальцы скользять по ней и дфйствують плохо. Точно также не 
нужно употреблять мазей въ такихъ случаяхъ, когда желаешь 
произвести массажемъ значительный приливъ крови кь кожЪ 
или если нужно произвести сильный рефлекторный механиче- 
сый и термическюй эффектъ. Ёром$ того, сухой массажъь при- 
мфнимъ, во всфхъ тфхь случаяхъ, гдф кожа очень подвижна, 
напр. надъ беременной малко@ или на глазу. 

Буде если кожа покрыта значительнымь количествомъ во- 
лосъ, то ихь нужно сбрить, такъ какъ въ противномъь случа» 
при растиран1яхъ и дерганьяхь волосъ легко можеть прои- 
зойдти воспалене волосяной сумки и лечене должно будеть 
прервать. Изъ мазей употребляется чистое оливковое масло, 
всяюй индифферентный жиръ, вазелинъ или же в не- 
давно введенный въ терашю Либрейхомъ. 

Посл$дёй подходить лучше всего, такъ какъ онъ не мо- 
жеть прогоркнуть и имфеть подходящую по своей густот% кон- 
систенцю и къ тому же совефмъ не имфетъ запаха. Никакихь 
подмфсей къ этимъ веществамъ не нужно, хотя мноме остро- 
умцы и изощряются на этоть счёть, стараясь сдфлать массажъ 
якобы менфе болфзненнымь. Но обыкновенно это уменьшеше 
болфзненности зависить несравненно болфе отъ искусства мас- 


сажиста, который можеть довести непраятное ощущен1е до ш1- 
пиим а. | 

Что -касается до продолжительности отдфльныхъ сеансовъ 
массажа, то при этомъ должно отличать массажъ сухой или же 
массажь на кожф, покрытой маеломъ. 

Въ первомъ случаЪ, достаточно 3-хъ, 5-ти минуть и ужь 
никакь не болфе, такъ какь длительныя и сильныя механиче- 
ся вмяювя могуть вызываль слущиван!е поверхностной ко- 
жицы, причемь могуть даже появиться кровоточапя мфста; а 
подобнато рода осложнене необходимо повлекло бы за собою 
остановку лечешя, такь какъ при продолжени его въ свою 
очередь легко могло бы появиться заболфван!е кожи. Если 
кожа дЪфлается гладкой и мягкой отъ смазыван1я масломъ, то 
массажь можно продолжать до 10-ти минутъ, нисколько не опа- 
саясь вызвать побочныхь явленй. Что касается до силы, съ 
которой должно примфнять давлене или ударъ, то начинающему 
можно совфтовать—примфнять давлеве или ударъ такой силы, 
чтобы кровь выступала въ окружаюцщйя части, что всегда 
можно узнать по поблфдненю м$ета, по которому произведенъ 
быль ударъ. 

‚ Въ свфжихь случаяхь, гдф нужно стараться раздробить и 
заставить разсосалься свфайя утолщевя и уплотненя, гораздо 
эффектнфе дЪйствуеть слабое давлеше и растираше, чфмь 
сильное. | 

Уже съ древнЪйшихъ временъ извЪстно, на сколько благо- 
прлятно дйствуеть на общее соетоянте здоровья сочеташе мас- 
сажа съ банями, употреблявшееся въ древности Греками и 
Римлянами, а вь наше время еще столь распространенное на 
востокф. Нфть болфе благопруятнато момента для массажа, 
какъ время послф бани, такь какь кожа при этомь дфлается 
мягче, кровообращене и въ ней, и во внутреннихь органахъ 
совершается энергичнфе, и потому предъ общимъ массажемь 
лучше всего принять общую ванну, а при массаж какой ни- 
будь отдфльной части тфла—мфстную ванну; нЪФкоторые совф- 
тують даже производить массажъ въ ваннф, указывая на то, 


ч10 механическое лечене становится, блатодаря этому, много 
эффектнфе, дфлаясь въ тоже время гораздо безболЪзненн%е. 

Н$которые виды массажа, требующе особыхъ премовъ, 
заслуживають особаго, болфе детальнаго описаня. Сюда должно 
отнести массажъ живота и массажъ шеи. 


|, Массажъ живота. 


Этоть видъ массажа широко распроетранень у первобыт- 
ныхь народовъ, какъ превосходное средство при различныхъ 
страдавяхь брюшныхь органовъ. Дфйстве этого средства бу- 
деть изложено подробнфе въ отдфлЪ о физологическомь дЪй- 
сти массажа. Эдфеь же нужно припомнить, что онъ весьма 
значительно возбуждаеть вялую перистальтику кишечника и 
что кромф того, проталкиваеть далфе чисто механическимь пу- 
темъ застоявиияся фекальныя массы. Мускулатура кишечныхъ 
стфнокъ при этомь получаеть значительно большую силу и кр%- 
пость, подобно тому, какъь это бываеть при примфнени швед- 
ской врачебной гимнастики. 

Хотя этоть методь и широко распространенъ какъ народное 
средство, но пр1емы его до послфдняго времени были крайне 
несовершенны и грубы, и только въ новЪйшее время онъ очень 
хорошо разработанъ и въ связи съ активными движенями 
даеть превосходные результаты. 

При описанйи ‘этого метода мы будемь слфдовать за Ве- 
шауг’омъ, который разработаль его въ высшей степени хорошо. 

Авторъ этоть подраздфляеть вез прРемы массажа живота 
на четыре, которые могуть употребляться или вмфстф, или же 
порознь. Для рефлекторнаго возбужденя кишечнаго канала онъ 
прибфгаеть къ первымь двумъ пр1емамъ, для механическато же 
проталкиван1я содержимаго кишечника-кь послфднимь двумъ 
или же ко всфмъ четыремъ вмфетЪ. 

Онъ описываетъ эти пр1емы слфдующимъ образомъ: 

Первый пруемьъ состоить въ кругообразныхъ погла- 
живашяхь стфнокь живота вокругь пупка, производимыхь 
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тремя средними пальцами правой руки; большой палець при 
этомъ остается свободнымь и, опираясь на стёнку живота, слу- 
жить точкой опоры для движения въ пальцевыхъ и кистевомъ 
сустав$. Если желають дЪйствоваль сильнфе, то увеличивають 
при этомъ разм$ры круговь и, раздвигая пальцы, давять то 
сильн%е, то слабфе на, ст$нки живота; большой палецъ въ такомъ 
случаВ остается безъ дЪйствя. Праемъ этоть очень возбуждаеть 
и нервные люди, въ особенности женщины часто не перено- 
сять его. Тогда должно прибфгать къ дальнфйшимь пр1емамъ. 

Второй пр1емъ. При прим$неши его верхушки паль- 
цевъ остаются совершенно безь дЪйстыя и кругообразныя по- 
тлаживаня вокругъь пупка производятся кистью руки, которая 
при этомь такь сильно прилегаеть къ тфлу, что образуеть съ 
осью предплечья почти прямой уголъ. Давлеше главнымъ обра- 
зомъ призводится мякотью большого пальца и мизинца. Пальцы 
слегка согнутые слфдять за движевшемь кисти, не оказывая 
никакого давлевя. 

Этоть пруемъ почти всегда хорошо переносится и соеди- 
няеть въ себё частью рефлекторное, частью механическое д®й- 
стве, не вызывая даже при значительной сил никакихъ болей. 

Слздующе два пр1ема имфють въ виду главнымь образомъ 
механическое воздЪйстве на кишечный каналь и потому при- 
мфняется на тЪхь мфстахь кишечника, гдЪ завфдомо имЗютея 
скопленя фекальныхъь массъ, растягивающихь значительно 
стфнки кишекь и мускулатура которыхъ не дфятельна, именно 
Соесии (слфпая кишка) и 5. гошапит (> образная кривизна 
кишечника). 

Третий пр1емъ. При этомь пр1емЪ кладуть плоско вы- 
тянутую правую кисть пальцами внизъ на правую паховую 
‚ область, а лфвую кладуть на первые фаланги правой и про- 
изводять въ такомъ видф растираня снизу и снутри, кверху 
и кнаружи, сообразно ходу с0е (слБпой кишки). Возвра- 
щаясь къ исходной точкЪ массажа, описывають лин возлЪ 
пупка, не производя при Этомъ никакого давленшя. Лфвая рука 
служить не только для усилен1я давлен1я, но также и затфмъ, 
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чтобы препятствовать сильному сгибанйю пальцевъ правой руки 
въ ихь первыхь фалангахь и чтобы такимь образомь пальцы 
эти ложились по возможности наиболфе плоско, а растиран!е 
и давлене производились всею ихъ поверхностью. 

Четвертый пр1емъ тоть же, что и выше, но только 
мфето примфнен1я его соотвЪтетвуеть ходу нисходящей части 
ободочной кишки и \ образной кривизн%. Положен1е кисти 
тоже самое, только верхушки пальцевь направлены къ мфету 
положеная селезенки и соотвфтственно этому движене произво- 
дитея сверху и снаружи внизъ и внутрь. При этомъ, при- 
ближаясь къ области малато таза, нужно примфнять давлене 
тораздо сильнфе. 

Прибфгая къ этому методу, должно заботиться о томъ, чтобы 
покровы живота не были напряжены и для того больные дол- 
жны держаль роть открытымь, а колфна согнутыми. Больной 
не долженъ уменьшать дфйстве массажа напряжешемь стЪ- 
нокь живота. Иногда при массаж живота, въ особенности же- 
лудка, случается встрфтиться съ тетаническимъ сокралценемъ 
желудка, который при этомъь прощупываетея въ видф плотнаго . 
тфла въ родф сократившейся матки. Въ такихъь случаяхь— 
единственное правило: руки. долой, пока не кончится тетанусъ 
(Заблудовек!й). 

Ером® того по Заблудовскому, для массажа живота не- 
обходимо соблюдать слфдуюпая правила: при массаж жи- 
вота можно примфнять разминане въ. собственномь смы- 
слЪ слова (рей15засе и шаззасе & В1ейот), ееигасе же и арое- 
шеф совершенно непримфнимы здфсь, такь какь первый вызы- 
ваеть аспе, а второе не вполнЪ безопасно съ точки зр№нйя дЪй- 
стыя на сердце. Разминане живота производится въ попереч- 
номъ направлени движешями, подобными т$мъ, которыя произ- 
водятся при мфшен!и тфета; руки при этомь должно сильно 
согнуть, передвигая поперем$нно одну въ поперечномъ, а дру- 
гую вь продольномъь направлен. Ёь этому присоединяють 
еще вибраторныя движеня, которыя вообще употребляются 
тамъ, гдЪ желательно получить эффекть на большой глубин$. 
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Для этой пЪфли примфняють или верхушки -ВеБхь четырехь 
пальцевъ, или же поперемфнно сгибають отдфльные пальцы, 
вЪ то время когда разминан!е производится всею кистью. 

Этимъ особенно возбуждается перистальтика кишекъ. Каж- 
дая манипулящя длится не болфе 2—3 минуть, и весь сеансъ 
продолжаетея лишь 10—15 минуть. Для перемфны положешя 
можно позволить больному, во время сеанса, лежаль то на спи- 
н$, то на правомъ боку. Область мочеваго пузыря не должна 
подвергаться массажу, такъ какъ съ одной стороны прикосно- 
вене кь ней чувствительно для больнаго, а съ другой можеть 
произойти непроизвольное мочеиспускан!е. 

Что касается до силы, примфняемой при массажф живота, 
то она должна быть различной, смотря по тому, каковы стЪнки 
живота и желудочно-кишечнато тракта. Въ тЪхь случаяхь, 
когда стВнки живота тонки и вялы, сокращенля ихь слабы, 
другими, словами, при атони стфнокъь можно примФнять боль- 
шую силу массажа, и напротивъ того, при гипертрофия стф- 
нокъ и большой энерги ихъ сокращенй, должно примфнять 
лишь слабую силу. 


2. Массажъ шеи, 


Его физтологическое дЪйстые разобрано въ соотвЪфтетвую- 
щемь отдфлф. 

По бетзГу, его можеть производить или врачь, или самь 
больной. 

Больной, на половину раздфтый, сидить съ запрокинутой го- 
ловой и опустивь плечи, чфмъ увеличивается для массирующей 
руки поверхность соприкосновешя и слфдовательно усиливается 
эффектъ. ЕКромф того, нужно заботиться, чтобы больной дышалъ 
и спокойно, и глубоко, способетвуя этимъ увеличению отрица- 
тельнаго внутри груднаго давлешя и, слфдовательно, лучшему 


выкачиваню крови изъ верхнихь частей туловища. 
Массажъ, 2 
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Слособъ примфненя массажа бегзЁ описываеть такимъ обра- 
зомъ: 

„ДФло начинается съ растиранй, каждое изъ которыхь 
можно раздфлись на 3 акта. Прежде всего кладуть плоско вы- 
тянутыя ладони, пальмарныя стороны которыхъ направлены 
кпереди, въ правую и лвую впадины между шеей и головой 
такимъ образомъ, что верхушки четвертаго и пятато пальцевъ 
находятся за ухомъ и за гос. шазюещ, а мякоть мизинца 
прилегаеть кь горизонтальной вфтви нижней челюсти. Погла- 
живан!я производятся въ верхней части шеи сложенными та- 
кимъ образомь ладонями по направлению отъ периферии къ 
центру“. 

„Когда ульнарный край кисти доходить до средины шеи, 
т0 00% руки поворачиваются вокругъ ихъ длинной оси такимъ 
образомъ, что радальный край ея отклоняется кверху и внутрь 
и занимаеть какь разъ то мфето, на которомъ прежде находился 
ульнарный край. При помощи подобнато вращеня ладонь со- 
прикасается съ шеей всею своею поверхностью, которою и про- 
изводятея растирашя. Въ этоть перюдъ массажисть долженъ 
остерегаться, какъ бы не произвести, мякотью болышихъ паль- 
цевь сильнаго давлешя на правую или л5вую уепа леща, а 
остальною поверхностью на поверхностныя вены и лимфати- 
ческе сосуды шеи. Въ надключичной ямкЪ вся кисть идеть 
далфе, а массажь производится исключительно радальнымь 
краемь ладони“. 

„При поглаживаюи передней шейной области должно осте- 
регальея сильнато давлен1я на боковые рога подъязычной кости, 
причиняющаго боль и кашель; точно также мякоть большаго 
пальца не должна давить на передней срединной” лини на 
гортань, а проходить, оставляя ее вполнЪ свободной“. вл 

Другой методъ состоитъ въ томъ, что врачъ сгановится ‘позади 
больнаго и производить поглаживание покрытыми масломъ: паль- 
цами отъ подчелюстныхь впадинъ до подключичныхь Ямокъ. 

При массаж шеи, производимомь самимъ больнымъ; этоть 
послЪдюй кладеть руку на шею такимъ образомъ, что большой 
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палецъ находится отдфльно оть прочихъь на одной сторон® 
шеи, а остальные четыре на другой сторон%. 

Кладя подобнымь образомъ поперем$нно то одну, то другую 
руку и остерегаясь произвести сильное давлеше на тортань и 
подъязычную кость, онъ производить поглаживан1я сверху внизъ. 


3. Массажъ глазъ. 


Весьма широко можеть примфняться массажъ при глазныхь 
заболфванляхъ. Но такъ какъ нфть органа болфе наклоннаго 
къ раздраженно, чёмъ глазъ, то здфсь и должно соблюдать самую 
большую осторожность и тщательность. При этомь массажъ 
производится такимъ образомъ, что глазъ осторожно расширяется 
однимъ или двумя пальцами, которые кладутся на конъюнкгиву. 
Въ различныхь частныхъ случаяхь мы слфдуемь указанямь 
д-ра Равепзеспега, одного изъ выдающихся германскихь оку- 
листовъ. Онъ описываеть массажъ глаза такимь образомъ: 

„Массажъ производится мякотью указательнаго или боль- 
шаго пальца, которая фиксируется на верхнемь или нижнемъ 
вЪкф, вблизи его края, и растиране глаза производится уже 
при посредств$ этого вфка съ наивозможно ббльшей быстротой. 
Я различаю при этомъь два рода растираня: раларное и 
циркулярное. Первый изъ этихь способовъ безспорно самый 
важный и наиболфе примнимый при различныхь заболЪва- 
вяхь; онъ состоить въ томъ, что растиране производится оть 
центра согпеае по налравленю къ аедиаюг Ри. Подобнымь 
образомь массируется лишь одинъ опредЪленный секторъ; по- 
степенно массируя одинъ за другимъ, можно подвергнуть мас- 
сажу всю периферпо глаза. Растираня при этомъ производятся 
съ наивозможной быстротой, но безъ значительнаго давлен1я на 
глазъ. Палець долженъ какъ бы сростись съ краемь вфка, что 
легко достигается при частомъ упражненш, а между тЪыъ это 
является самымъ важнымъ факторомъ для полученя хорошихъ 
терапевтическихь результатовъ. Циркулярный мегодъ соетоить 
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ВЪ Томь, что растиран1я производятся краемь верхняго вфка 
въ круговомь направлещи“. Для массажа удобнфе всего упо- 
треблять- средйй палець, указательный же при этомь должно 
упереть въ бровь. Ёъ массажу глазъ въ тфеномь смыел% при- 
мыкаеть также массажъ бровей, височныхь и лобныхь долей. 
Какъ общее правило принимается при массаж совефмь не 
покрывать маеломъ ни пальца, ни края вЪка, такъ какъ при 
этомъ теряется точка опоры. Смазыване вазелиномъ или лано- 
линомь обыкновенно употребляется лишь въ такихь только 
случаяхь, когда нужно бываеть устранить значительное набу- 
хан!е конъюнктивы, отеки, кровоподтеки и т. п. Точно также 
и въ тхь случаяхь, гдф помимо массажа нужно примфнить 
какое либо лекарственное лечен1е достаточно примфшать къ 
названнымь мазямъ ту или другую мазь изъ ргавсфНага. 

Разепуфесвег того мня, что сначала лучше массировать съ 
мазью, такь какъ при этомъ слизистая оболочка дфлаетея мягче; 
но при дальн%йшемь леченш, прибавлене лекарственныхь ве- 
ществъь не оказываеть никакого прямаго вмяня. 

Что касается до частоты примфнен1я массажа, то Расепзеевег 
дфлаеть его одинъ, самое большее, два раза въ день, причемъ 
каждый пункть глаза растираеть не болфе одной, двухь ми- 
нуть. Друге наобороть утверждаютъ, что цфлесообразне масси- 
ровать почаще. Во всякомъ случаз при этомъ всегда нужно 
обсудить, не приведегь ли черезчурь частый массажь какъ 
разъ къ обратнымь результаламъ. Точно также всегда должно 
принимать въ расчеть индивидуальность больнаго въ вопросЪ, 
сколько разъ въ день повторять массажъ. 


4, Общ массажъ. 


Въ такихь случаяхь, гдЪ желають достигнуть общаго дЪй- 
стыя, прибфгають обыкновенно къ общему массажу тфла. Этоть 
видь массажа, доведенный до виртуозности въ странахъ вос- 
точныхъ, начинаеть все болфе и болфе проникать въ Европу. 
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Но именно общий-то массажь и требуеть самой большой опыт- 
ности, такъ какь смотря по различнымь свойствамъ т$ла 
субъекта, т. е. смотря по толщинф кожныхь покрововь, жиро- 
вой подкладки, сопротивленю тканей ит. п. и воздЪйетве 
должно быть совершенно различно. Лучше всего примфнять 
умфренной силы центростремительныя поглаживантя вмфет$ съ 
нфжнымь разминашемъ мышцъ. Иногда же бываетъь полезно 
предъ растиранемъ производить поколачиване всего тфла при 
помощи колотушки. р 

Въ новфйшее время общий массажь тфла нашель себф при- 
мфнен1е въ Рау{ап”овскомь лечени худобы *), которое пресл$- 
дуеть главнымь образомъ цфль улучшить въ относительно ко- 
роткое время общее состояне силь организма, питане вефхь 
тканей и спещально нервной системы, обновляя образоване жира 
и крови и тфмъ подымая вЪфсъ больнато. это достигается тЪмъ, что 
при абсолютномъь душевномъ спокойстви и при полномъ, или 
при почти полномъ исключен активныхь движевй тфла, 
ассимилящя и дальнЪйшее потреблене на рость и на разви- 
1е разныхъ тканей, вводимыхъ черезь кишечникь пищевыхь 
веществъ, поддерживается общимь массажемъ и фарадизащей. 
Соп@о зше (ца поп этого лечешя удалевше больнаго изъ обыч- 
ныхь условй жизни въ совершенно новую обстановку. Про- 
должительность лечен1я оть 6-ти до 12-ти недфль. Результать 
его далеко не одинаковъ, такъ какъ на ряду съ самыми блато- 
праятными встр%®чается значительное количество совеЪмъ небла- 
топрятныхь результатовь. Во всякомъь случаф, область дфя- 
тельности Р/ау{ай”овскато леченя опредфлить будущее, —теперь 
же оно примфняется при тяжелыхь невралйяхь и истеряхъ 
и при сильныхь разстройствахь питаня. 


*) Подробности изложен!я учешя объ этомъ методЪ лечешя, читатель мо- 
жеть найти въ брошюрв д-ра Раш Вегоег: „Киг +аг Мавеге». 


Физюлогическое дЪйств!е. 


Благоприятное дфйстве массажа на тЪло объясняется мно- 
тими причинами. Вс$ наблюдатели отмфчають значительное по- 
вышеше функшй всфхь органовь, такь какъ при этомь проис- 
ходить не только возбуждене мышечной дфятельности; но так- 
же и дфятельности нервной системы, железъ и сердца. Обмфнъ 
веществъ происходить живфе и выдфлене сгорфвшихъ продук- 
товъ изь тфла ускоряется. ЧФмь объяснить себф это дфйстве? 

Изъ физологи мы знаемъ, что мускулы развивають свою 
силу велфдетвые сгораня пищевыхь веществь и главнымь обра- 
зомъ углеводовъ, что и сказывается развитемъ кислоть — частью 
молочной, частью же угольной, которая находится въ различ- 
ныхь тканяхъ, частью въ свободномъ состояни, частью же въ 
вид карбонатовь. Если эти кислоты накопляются въ мыш- 
пахъ, то онф ослабляють силу этихь послфднихь и разви- 
вается состояве усталости. 

Отдыхъ состоить въ томъ, чтобы эти вредныя для сокраще- 
шя мускуловь вещества удалялись, а это достигается т$мъ, что 
токь крови и лимфы вымываеть ихъ изь мышиьъ, принося въ 
замфнь ихъ новыя, могупия служить малерлаломъ для сгоран1я, 
вещества. (Очевидно, что отдыхь произойдеть ‘т$мь скор%е, 
чФмьъ быстрфе удалятся кислоты и поступить новый матерлалъ. 
Природа помогаегь этому такимь образомъ, что чфмь сильнфе 
сокращается мускулъ, тфмъ болфе онъ проходимь для крови, 
такь какъ токъ этой посл$дней вь работающей мыши уско- 
ряется. Въ этому обстоятельству мы вернемся еще позже, когда 
мы будемъ обсуждать благопраятное дЪйстве гимнастики. 

Еще энергичнфе и скорфе совершается пиркулящя соковъ, 
блатодаря массажу. Экспериментами надъ человЪкомь и живот- 
ными дознано, что мышцы, совершенно истощивиияся ‘оть силь- 
ной работы, въ самое короткое время могуть сдфлаться способ- 
ными къ новой работ$, нисколько не уступающей прежней, если 
имъ предоставить кратковременный отдыхъ. Въ такомь случа 
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въ особенности хороши поглаживаюя и разминаная членовъ по 
направлентю къ центру, кь сердцу, такь какъ они усиленно 
пригоняють застоявшуюся кровь въ венахь и лимфу вь лим- 
фатическихь сосудахь и тмъ повышають обмфнъ веществъ. А 
разь уже окислвипяся вещества выт$енены по направлено 
къ сердцу, на ихь мфсто поступать новыя, такь какь вы- 
тЪененныя, благодаря устройству клапаннаго аппарата, уже не 
могуть вернуться назадь. 

Пассивныя лвижен!я поддерживають эту быструю циркуля- - 
цию, какь это доказаль самымь нагляднымь образомь [ле и 
друг. авторы. 

Кромф чисто механическаго дйствя, поглаживане и раз- 
минаше имфеть еще другое выяне на ускореше тока крови и 
лимфы. Извфетно, какь быстро краснеть часть кожи, подвер- 
тающаяся механическому лечению; этоть факть объусловливается 
расширенлемь мельчайшихь кровеносныхь сосудовь, или пря- 
мымъ, или рефлекторнымь путемъ. Подобнаго же рода эффекть 
получается также и въ другихъ, невидимыхь глазу тканяхь, 
вслЪдетве чего и тамъ также происходить усилене кровообра- 
щения вслЪЗдетые уменьшеня препятств!я току жидкостей. Оче- 
видно такимь образомъ, что при масеажф обращене питатель- 
ныхъ соковь происходить несравненно живфе, чфмь при обык- 
новенныхь услошяхь существованя организма. Изъ многочи- 
сленныхь опытовь въ этомь направлеши нужно припомнить 
одинъ, вполиф ясно иллюстрирующий только что названный 
факть 

Для опыта выбранъ быль вполнз усталый субъекть, кото- 
фый передь тфмь усиленно работаль; между тзмъ какъ 15-ти 
минутный покой не даль ему сколько нибудь отдохнуть оть 
усталости, досталочно было помассировать нано руку; 
чтобы онъ быль въ состояши снова такь-же быстро произво- 
дить работу (поднимаве тяжестей), которая превосходила, его 
прежнюю работу болфе, чЪмь вдвое. 

Получавшееся при этомь до и поел массажа мышечное 
чувство р$зко отличалось въ томь и другомь случа. Въ 1-мъ 


пр ОЕ 


случаЪ рЪзко чувствовалось одервенфлость мышць и суставовъ, 
во 2-мь же объ этомъ не было и помина. 

Механо-терашя имфеть также вмяве и на сердце; почти 
всегда при ней отмфчали увеличеше частоты пульса, большее 
напряжене артерлальныхь стволовь, ясно доказывающее, что 
п кровяное давлене при этомъ возрастаеть. Эти явлешя опять 
таки втяють—уже косвеннымь путемъ —на, ускорен1е тока жид- 
_ костей, такъь какъ это послфднее безспорно увеличивается при 
возрастании силы, вмяющей на скорость ва всей массы 
крови. 

ВсЪ эти результаты, подтвержденные опытомъ на челов к% 
и на животныхь, позволяють намь дфлать безспорныя заклю- 
чен1я о пфлебныхьъ свойствахъ массажа. 

Быстро удаляя лимфу и кровь этимъ путемъ, можно съ одной 
стороны препятствовать накоплению эксудата при воспаленяхь 
различныхь органовъ, или же, разъ онь накопился, снособ- 
ствовать растирашемь его всасыван!ю. 

Лимфалическе сосуды кончаются во веЪхь тканяхъ тончай- 
шими щелями, въ которыя поступаеть просачивающаяся изъ 
кровеносныхь сосудовь лимфа, поступающая въ дальнъйций 
кругообороть. Застаивающаяся при воспаленши лимфа механи- 
чески проталкивается давлешемь и разминашемь въ такъ назы- 
ваемыя зютайа и далфе проводится при помощи поглаживанй. 
Кром того, этимь способомь эксудать распространяется на 00- 
лфе широкую поверхность и велдстые этого можеть поступить 
въ большее количество лимфатическихь щелей и ходовъ. 

Уоп МозепоеЙ всприскиваль шприцомъ въ суставы животныхъ 
жидкость со взвфшенными мельчайшими частицами туши. При 
этомь можно было изучать эффекть массажа, подвергая ему 

одни суставы, а друше оставляя въ покоф. Во вефхъ суставахъ, 
подвергаемыхь массажу, наступающее посл инъекши припу- 
хан!е исчезаеть гораздо скорфе, чфмъ во веЪхь не массируемыхъ 
суставахь. По векрыйи суставовъ оказывалось, что въ масси- 
рованныхь не было нисколько (или очень мало) туши, между 
т$мь какь въ суставахь, предоставленныхь самимь себЪф, ея 
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было еще очень много. Кром того въ первыхь окрашенныя 
частицы находились вдоль по лимфатическимь сосудамъ вплоть 
до ближайшихь лимфатическихь железъ, въ которыхъ он® и 
осфдали. 

Изь этихь опытовъ очевидно, что тоже самое отношеше бо- 
лфе быстраго всасывашя находится также и въ суставахъ, и 
что поэтому и болфзненные продукты, скопляющеся здфеь, мо- 
гуть всасываться при массаж гораздо скорфе. 

Съ уменьшенемь экссудата и припуханйя уменьшается да- 
влен1е на чувствительные нервы въ воспаленныхь частяхь и 
выфетв съ тфмь уменьшается ихъ болзненность. Для достиже- 
шя подобныхь результатовь иногда достаточно примфнить въ 
теченти н%®еколькихь минуть поглаживане по направленю оть 
воспаленнаго м$ета къ центру. Эта манипулящя можеть слу- 
жить вступительнымь методомъ, причемь само заболзвшее мЪсто 
оставляють еще безъ массажа. Гораздо болфе терапевтическато 
дфйствя можеть имфть массажь самаго заболфвшато мета. 

Съ уменьшенемъь припухан1я уменьшается и раздражитель- 
ность воспаленной части и такимъ образомь массажь и съ этой 
точки зрфн1я оказывается весъма полезнымъ противувоспалитель- 
нымь средствомъ. ` 

Если образующаяся вновь ткани долго остаются въ состоянйя 
нагноеня и гранулирован1я, то давлеше и разминанше ихъ раз- 
мельчаеть ихъ, разрываеть сосуды и тёмъ способствуеть ихь 
распаденю и всасыван!ю. 

Разминане мыпшиь имфеть кромф того тоть же’ самый эд- 
фекть, какъь и пассивныя движеня: питане мышць дфлается 

_ лучше, онф дфлаются болфе твердыми, болфе упругими и болфе 

сократимыми. —Лучше всего обстоятельство это видно на пара- 
лизованныхь органахъ и на частяхь тфла съ плохимъ пита- 
н1емъ. Кровообращене въ нихь возбуждается, ткани дфлаются 
сильнфе велфдстые подвоза свфжаго малерала, велфдетве уси- 
леннаго новообразованля и уменьшеня жирнаго перерожденя 
мышечныхъ волоконъ. 

Поколачиваюе дЪйствуеть, главнымь образомъ, на нервную 
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систему. Сначала наблюдается возбуждене, потомь уменьшене 
чувствительности, переходящее въ полнфйшее м$етное разела- 
блеше. Это дЪйстве, наблюдаемое, главнымъ образомъ, на с0- 
судистой системЪ, всецфло зависить оть дфятельности нервныхь 
аппаратовъ; въ соотвфтственной части тфла при этомъ наблю- 
дается уменьшенное содержаше крови, сообразно возбуждению 
нервовъ, идущихь кь кровеноснымь сосудамъ; это уменьшене 
см5няется зат6мъ переполнешемъ сосудовъ, сообразно параличу 
ихь стфнокь. Чувствительные нервы точно также относятся къ 
поколачиванию; если производить поколачиван1е въ области ка- 
кого нибудь нерва при его невралыи, то сначала происходить 
возбужден1е чувствительности, за которымъ слфдуеть падене ея, 
смфняющееся полнымь разслабленемъ. 

Активныя и пассивныя движен1я, примыкаюния кь массажу, 
имфюгь только механическое дЪйстве. Какъ выше было уже 
упомянуто, [уе и др. авторы доказали, что токъ лимфы и 
крови выигрываеть и въ силё и вь быстротв, если произво- 
дить движен1я конечностей, такъ какъ при этомь мышцы дЪла- 
ются болфе проходимыми для соковъ. Кровеносные и лимфатиче- 
све сосуды, снабженные клапанами, дЪйствують на подобе на- 
Гнетательныхь насосовъ, которые съ большей силой выкачива- 
ють по направлентю кь сердцу набранныя въ с6бя жидкости, 
чему способетвуеть одновременно усилене рефлекторнымь пу- 
темь сердечной и дыхательной дЪятельности. Кром только что 
разобраннато нами дфйстыя массажа, практикуемато по боль- 
шей части на конечностяхь, мы опишемъ здфеь отдфльно меха- 
ническое леченте двухъ областей тфла, что имфеть сер1озное зна- 
ченте и съ научной (физ1ологическое объяенене факта) и съ прак- 
тической точки зря; мы разумфемь здфсь область шеи и 00- 
ласть живота. 

Массажъ шеи вмяеть деплеторнымь образомъ на голову. Онъ 
показанъ не только при травматическихь воспаленяхъ и связан- 
ныхь съ ними гиперемей и приливомъ, но также и при забол%- 
вашяхъ застойнаго происхождешя. Благопруятное дЪйстве мас 
сажа шеи объясняется, вЪроятно, т$мь обстоятельствомъ, что ирохо- 


дяшия по шеф крупныя вены, а частью лимфатические сосуды, 
лежапия на столько поверхностно, что они дфлаются легко до- 
ступными массирующей рукф и велдетв!е этого токь крови въ. 
сердц% ускоряется блатодаря усиленному —часто механическимь 
путемь— опорожненю венъ. Въ этому присоединяется то обето- 
ятельство, что больные ‘во время сеансовъ производять глубовя 
вдыхашя, которыя, еъ своей стороны, благопруятствують луч- 
шему опорожненювенъ ‚увеличивая внутри— грудное давлене. Со- 
четавтемь этихъ двухь моментовь и должно объяснить блато- 
топруятное дЪйстве массажа, для освобожден1я полости черепа оть 
переполненшя кровью. 

Гораздо важнЪе вь практическомь отношении массажь жи- 
вота. Уже давно известно, что лимфатическе сосуды, подобно 
тому, какь они содержатся въ суставахь, начинаются и въ по- 
лости брошины отверемями, при помощи которыхъ и всасы- 
вается изъ нея находящаяся тамъ жидкость, такъ что при нор- 
мальныхь условяхъ ея бываеть тамь лишь незначительное ко- 
личество. Всасываемость, при посредетв этихь уст, въ выс- 
шей степени значительна; опытами на животныхъ доказано, что’ 
въ Течене одного часа можеть всосалься количество жидкости, 
составляющее около 5°/о вЪфеа тфла. 

Этими свойствами брюшины пользуются вь практик$ для 
транефуз при значительныхь потеряхъ крови, вприскивая въ 
полость брюшины жидкость съ тфмь, чтобы она вступила въ 00- 
щи кругь кровообращенля. 

По новфйшимь даннымъ, которыя приводить, главнымь об- 
разомь, Вефшауг въ своихъ изселфдован1яхъ, массажемъ можно 
поднять весьма значительно всасывательную способность брюш- 
ной полости. Онъ нашель при этомь, что она поднимается 
при массаж съ приведенныхь выше 4-хь—5°/о до 9°/о вЪса 
всего тфла, т. е. что она возрастаеть почти вдвое. Однако, по- 
добнаго рода блестяце результаты получаются лишь въ первые 
часы, а зат$мь всасыван!е значительно падаеть, что объясняется 
тфмъ, что вмфетз съ этимъ играеть немаловажную роль условие 
давлен1я жидкости, такь какь всасыван1е совершается тЪмъ ско- 
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рЪфе, чФмъ сильнфе давлевне, подъь которымъь жидкость протал- 
кивается въ лимфатическе сосуды; а потому, разъ вел детв!е 
быстраго всасывашя жидкости давлеше въ полости брюшины 
значительно уменьшилось, то естественно, что вмфетЪ съ этимъ 
падаеть также и процентное отношене между количествомъ вса- 
санной жидкости и вЪсомь тфла. Вообще же при массаж жи- 
вота можно опредФлять увеличенное противъь нормы всасыване 
жидкости въ течене почти 2-хъ часовъ. 

Но массажъ живота дфйствуеть и въ другомъ смыелз. Вакъ 
чисто механическимь путемъ давлешя, такь точно и раздраже- 
н1емь кишечныхь нервовъ, онъ обусловливаеть дальнфйшее, бо- 
лъе быстрое передвижене фекальныхъ маесъ. Рефлекторное дЪй- 
стые сказывается какъ усиленемъ перистальтики, такъ точно и 
усилешемъ выдфленя пищеварительныхь соковъ, общее коли- 
чество которыхъ значительно увеличивается при массаж. Та- 
кимь образомъ, благодаря только что сказанному обстоятельству, 
получается съ одной стороны лучшее усвоене пищи, а съ дру- 
той— болфе быстрое выведен!е остатковъ ея; акть дефекащи при 
‚этомъ дфлается правильнфе, а питане лучше. 

На ряду съ описашемъ массажа отлфльныхь частей туло- 
вища, мы считаемъ необходимымъ сказать н®сколько словъь объ 
общемъ массаж т%ла. 

Эдфеь умЪстно припомнить все то, что сказано и отно- 
сительно вмян1я разминаня и растираня на кровь и лимфу. 
Такъь какъ ко всему организму человфка безспорно примфнимо 
все то, что было говорено относительно отдфльныхъ частей тфла, 
то очевидно, что общИЙ массажь тфла имфеть для больныхЪ въ 
высшей степени благодфтельное дфйстые. ДФятельность сердца 
возбуждается, токь крови и лимфы ускоряется и если кром% 
того передъ растираньемь и разминаньемь принять паровую 
или воздушную -ванну, то манипулящи массажа окажуть въ 
высшей степени блатопрлятное дЪйстые на общее состояше. 
Этоть методъ практикуется преимущественно на востокЪ, но его 
можно встрётить и въ Германи въ такъ-называемыхъ римско- 
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русекихь баняхъ; такую же роль онъ играль еще и вь глубо 
кой древности. 


Вспомогательныя средства массажа. 


1. Пассивныя движеня. 


Иногда, при лечеши массажемь важно примфнять кромз 
него такъ называемыя пассивныя движеня; подъ этимъ име- 
немъ разумФются такого рода движен1я какой либо частью т$ла 
больнаго, которыя производить врачь помимо воли и безъ со- 
дфйствля больнато. Больной при этомъ остается вполн% безу- 
частнымь. 

Примфняются эти движеня съ самыми различными пфлями. 

1) Сведенныя и лишенныя своей функши вслфдетве непо- 
движности суставовь мышцы и сухожищя снова могуть полу- 
чить растяжене, а впослфдетыи уже путемъ активныхь дви- 
жен онф снова могуть вполнЪ возстановить свою дфятельноеть. 

2) Отложивицеся въ суставахъ эксудаты могуть быть рав- 
дроблены и превращены въ состояве болфе легкой всасывае- 
мости. 

3) Сильное сокращеве мышщь также не остается безъ влйя- 
ня на кровеносные и лимфатичесые сосуды, и съ этой точки 
зрфнйя пассивныя движения являются превосходнымь вепомо- 
тательнымь средствомъ массажа для ускореншя тока соковъ. 

4) При помощи паесивныхь движевюй, можно достигнуть 
той же самой степени растяжешя нервовъ, какъ и г при крова- 
вомъ вытяжени ихъ. 

Вообще пассивныя движешя могуть служить прекраснымь 
предварительнымь средствомь для активныхъ движений во мно- 
тихъ заболЪвашяхъь невралгическаго и ревмалическаго харак- 
тера, такъ какъь больные переносять потомъ гораздо легче ту 
боль, которая бываеть при активныхь движентяхь. На прак- 
тикЪ пассивныя движен1я состоять, смотря по мфсту заболЪва- 
шя, изъ сгибашй и разгибанй, роталай и супинащй, круговыхь 
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движений и т. п. Сила движевшй при этомь можеть широко коле- 
балься; вообще же нужно принять за правило начинать съ осто- 
рожныхъь движенй, не причиняющихъ боль, и зат$мъ когда орга- 
низмь достаточно уже привыкъ, переходить къ болфе быстрымъ и 
энергическимъ; однако, у сильныхь субъектовъ можно прибЪгать 
прямо къ сильнымь движенямъ. Если сращен1я суставовъ очень 
плотны и кр$ики, то необходимо примфнять насильственное 
стибане, которое производится всегда подь хлороформеннымъ 
наркозомъ. 

Въ случаяхъ же свфжихь и неплотныхъ сращенй, наркозъ 
вовсе не необходимъ, но только при этомъ необходимо самое 
настойчивое употреблене массажа, которое устраняеть воспали- 
тельные продукты. 

Къ пассивнымъ движенямъ можно отнести точно также вер- 
ховую $зду, простую Фзду, качанье на качеляхь и т. п. физи- 
ческя упражнен1я; или по крайней мфрф на нихъ должно. 
смотрфть какь на переходь къ активнымь движенямъ, такъ 
какъ при нихъ, напр. при верховой $3д%, должна быть всегда, 
примфнима извЪстная мышечная сила. Сюда же должно отнести 
упражнешя аппаратомъ боойуеаг’а, который состоить изъ каучу- 
коваго жгута съ рукоятками на обоихь концахъ. Упражнешя 
состоять въ растяжеши руками этого жгута, при чемь мышеч- 
ная сила субъекта сначала преодолфваеть его эластичность, & 
потомь при сокращен его, противупоставляется ей. 


2. Активныя движения, 


Большимъ вспомогательнымъ средствомъ массажа при лечени 
многихъ заболфван!й являются активныя движеня.` Они при- 
мфнимы въ особенности при разныхь конституональныхъ за- 
болфвашяхь въ родф малокровя, блфдной немочи, далфе при 
страданяхь суставовъ, при заболфвашяхь мышць и нервовъ 
(ревматизмъ, писч И спазмь, невралги) и, естественно они не 
имфють никакого значеня въ тЪхь случаяхъ, гдф дфло идеть 
© припуханши железь, которое можеть быть излечено исключи- 
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тельно только массажемъ. Гимнастика или активныя движеня 
уже съ древнфйшихь временъ и у разныхь народовъ играли 
важную роль. Ея вмяше на человфчесый организмъ совершенно 
опредфлено. Если прежде и не могли объяснить себ благод%- 
тельнаго ея вшяня физюлогическими законами, то все же вполн% 
яено знали ея значене для поддержки жизни и для излечешя 
болфзней, а потому уже давно раздфляли ее на собственно 
типеническую гимнастику, имфющую пфлью поддерживать въ 
здоровомъ состоят духь и тфло, и на тимнастику врачебную, 
тдЪ она назначалась съ цфлями врачеваня. 


Физ!ологическое дЪйств!е активныхъ движенйй, 


1. Биаятще на кровообращенае. Выше было уже указано, 
что, благодаря механическому леченю, происходить усиленный 
притокъ и оттокь крови оть мышцъ. Мышечная работа произ- 
водить тоть же самый эффектъ. Мышцы при этомъ дфлаются 
легче проходимыми для крови и количество оттекающей лимфы 
точно также возрастаетъ. Этотъь фактъ объясняется чисто меха- 
ническими причинами. Прежде всего туть принимаеть большое | 
участе большее напряжене стфнокъ сосуда, а потомъ уже ре- 
флекторное увеличене сердечной дфятельности. Токъ лимфы 
ускоряется, благодаря сокращению мышць, потому, что он® сда- 
вливають лимфатичесве сосуды и выталкивалоть изъ нихъ кровь 
по направлентю къ сердцу, подобно тому, какъ это мы видфли 
при массажЪ. Такимъ образомъ этимъ достигается болфе пра- 
вильное распредЪлене крови въ ортанизм$. Въ наше время 
хорошо извфстны обычныя послФдетвя сидячато образа жизни 
и односторонности мозговой работы, сказывающейся переполне- 
немь отдфльныхъ органовъ. Брюшные органы и голова при 
этомъ переполняются кровью, велфдств!е чего появляются самыя 
разнообразныя разстройства пищеварения, отсутстве аппетита, 
запоры и геморрой, а также и гиперемя мозга съ нервной 
раздражительностью, головными болями, рвотой и другими тя- 
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желыми разстройствами, въ родЪ апоплексическихь ударовъ. 
Въ этому присоединяется ипохондрая и общая апалля и нерЪдко 
организмъ совершенно отказывается оть своей дятельности. Но 
всф эти разстройства легко прекращаются, благодаря примне- 
ню гимнастики, причемъь здфсь имфеть значене не то обетоя- 
тельство, что кровь поступаеть въ мыпшы въ увеличенномъ ко- 
личеств$, а главнымъ образомъ то, что съ этимь вмфстф исче- 
заеть переполнене кровью брюшныхъ внутренностей, вслЪдств!е 
чего функшя кишечнато канала идеть правильно и пищева- 
реше улучшается. 

2. Вмяше на отложеше жира. Для того, чтобы живот- 
ное ожирЪло по возможности больше, обыкновенно заботятся о 
томъ, чтобы свести на минимумь его движен1я; для этой цфли 
и ставять его въ узмя помфщеня, гдЪ оно не можеть произво- 
дить движенй, находясь въ полнфйшемъ поко% и гдф вслфдетве 
этого вс жизненные процессы животнаго сводятся исключи- 
тельно къ дфятельности желудочно-китечнаго канала. Методь 
этоть примфнялея съ незапамятныхь времень еще задолго до 
того времени, когда возможно было объяснить научнымь путемъ 
этоть фажтъ. Окислительные процессы въ организм, физически 
мало работающемъ, несравненно слабфе, чфмь въ работающемь 
много, велфдетв!е чего питательный малералъ стораеть несо- 
вершенно и скопляется въ излишнемъ количеств%. ВмЪств сь 
усиленнымъ накоплевемь жира происходить уменьшен1е массы 
крови, ослаблене дыхательной и сердечной дфятельности, такъ 
какь функши важнфйшихь для жизни органовъ ухудшаются 
накопившимися жировыми массами. При мышечной работ эти 
отложен1я жира исчезають, потреблен1е кислорода увеличивается, 
процессы окислен1я возрастають и общее состояше значительно 
улучшается. 

Въ этому присоединяется то обстоятельство, какъ это дока- 
зано въ новфйшее время, что при повышенной мышечной ра- 
бот самый главный матемлялъ для постройки тканей— бЪфлокъ 
почти совсфмъ не истощаетсл. 

3. Бмяне на выдълете. При покойномь состояни орга- 
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низма, кожа и почки выдфляють гораздо меньшее количество 
воды, чфмь при мышечной дфятельности. Сердце работаеть 
медленно, количество крови, протекающей черезъ почки меньше 
и кожа выдфляегь воды очень немного. Совефмъ другая кар- 
тина получается при гимнастическихь упражневяхь. Коли- 
чество мочи значительно увеличивается, —въ два, три или даже 
‚ четыре раза, потовыя железы усиленно проявляють свою дфя- 
тельность и велфдетые увеличеннаго количества дыхательныхь 
движенй и черезь легкя также происходить усиленное выдф- 
лен1е воды. 

ВселЪфдетв1е усиленной работы брюшныхь мышшъ происхо- 
дить усиленное сжаме содержимаго кишекъ, болфе энергичное 
кровеобращеше въ уепа ромае, усилеше перистальтики кишекь 
и велфдетве этого болфе совершенное прохожденше и всасыване 
пищевыхъ веществъ. Это обстоятельство ведеть опять таки къ 
лучшему питанПо съ одной стороны и къ болфе живому позыву 
на пищу—еъ другой; при этомъ естественно устраняются раз- 
личныя гастрическя разстройства. Общее состояве улучшается 
и нер$дко идущая рука объ руку сь разстройетвомъ пищева- 
ренля и неправильностями стула— гипохондр1я исчезаетъ. Также 
точно излечиваются системалическими упражненями и обия 
забол%ваншя, происходящия вслФдстве недостаточной ассимиляции 
пищевыхь веществь и неправильнаго кровосмфшеня. 

4. Вмяне на дыхане. Первымь послФдетнемь усиленной 
мышечной дфятельности, —кром только что упомянутаго уеко- 
ренйи сердечной дфятельности — является ускореме дыханя. 
Вслфдств!е усиленнаго сгорашя тканей является необходимость 
въ болфе значительномъь приток кислорода, а послфдетыемь 
этого кислороднаго голоданя являются болфе глубокя и болфе 
частыя дыхательныя движешя. Разъь же легкое подвергается 
то сильному растяжению, то сильному спаденю, — и газообмЪнъ 
вЪ мельчайшихь легочныхь пузырькахъ будеть совершаться 
полнфе и энергичнфе. Но главное терапевтическое значеше при 
этомь имфеть не столько болфе совершенная вентилящя легкаго, 


сколько болфе совершенное питане всей легочной ткани. По 
Млослжъ. 3 


Зы а 


современному состояншю учешя о чахотк$, намь извфстно, что 
расположене къ туберкулозу наслфдственно и что самымъ р%з- 
кимь признакомь этого заболфваня является слабое развит!е 
мускулатуры. 

По этому то упражненя, укрфиляюцйя легыя и мускулы 
грудной коробки имфють весьма важное практическое значене у 
субъектовь, предрасположенныхь къ чахотк® и другимь по- 
добнымъ заболфвашямъ. И это не потому только, что мышцы 
вЪ такомъ случа дфлаются крфиче, а дыхательныя движен1я 
глубже, но главнымъ образомъ потому, что всф ткани отъ этого 
пробр®тають большую сопротивляемость противъ внфдрен1я 
ядовъ, а съ другой стороны, легче элиминирують ихъ. Вполн® 
справедливо говорить Воззраев, что гимнастика въ такихь слу- 
чаяхьъ дЪйствуетъ гораздо благопраятнфе дорого стоющаго лече- 
шя горнымъ воздухомъ. 

Что касается до благопрлятнато вллян1я гимнастики на общее 
расположевне духа и характера, то хотя это и не подлежить 
вполнф компетентности данной книги, тфмь не менфе я не могу 
не упомянуть объ этомъ. Я не могу не признать, что гимнасти- 
ка такъ же благоприятно влляеть на душу, какъ и на тфло, про- 
буждая и укрфиляя въ ней цфлый рядъ хорошихъ качествъ, 
которыя со своей стороны благопраятно вмяють на физическую 
сторону организма. Присутсте духа, его хорошее расположене, 
энермя, хладнокрове и прежде всего чувство благосостояня 
своего здоровья невольно влекуть за собою и бодрую дфятель- 
ность и добрую нравственность, и силы организма идуть та- 
кимъ образомъ на все хорошее, не растрачиваясь на распутства. 

Сонъ является правильнымь отправлеемъ; онъ бываеть 
при томъ глубже, покойнфе, безъ сладострастныхъ "сновид$нй 
и освЪжаеть и т$ло, и духь; за нимь обыкновенно слфдуеть 
доброе пробуждеше. 
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Прим5нене массажа въ практической медицин$. 


Мы изучили теперь технику массажа, его физтологическое 
дъйстые и его вспомогательныя средства. Мы знаемъ его дЁй- 
стве на отдфльныя ткани, на органы и системы и наконецъ, 
на все т$ло. Теперь намъ остается разсмотр$ть вопросъ, въ 
какихь болфзняхъ его примфнять. И вь этомь новомь ученш 
такь же, какь и въ большинств® уенфшныхь методовь леченя 
сказалось увлечене его приверженцевъ, которые примФняють 
этоть методъь при всевозможныхь болфзняхь, не отличая тфхъ, 
гдЪ онъ дфйствительно могь бы даль блисталельный эффекть, 
оть тЪхъ, гдф имь ничего нельзя достичь, такъ напримфуъ, 
при различныхь заболфваняхьъ внутреннихъ органовъ. 

КромЪ того, нужно помнить, что дфйстве механо-тераши 
совершенно не одинаково у разныхъ субъектовь, какъ это ука- 
зано вполнф правильно Заблудовскимъ, и даеть далеко не’оди- 
наковые результаты, смотря по индивидуальности субъекта, 
смотря по различшо силы и способовь примфненя. 

Поэтому и здфеь имфеть громадное значеме правило—не 
схемализировать, а поставивъ строй датгнозъ, строго’ индиви- 
дуализироваль смотря по больному. 

Поэтому то и очевидно, что лечене массажемъ должно на- 
ходиться подъ непосредственнымь наблюдешемъ опытнато врача, 
вполн® овладфвиаго этимъ дфломъ. Этоть методь именно пред- 
ставляетъь ту громадную опасность, что онъ, благодаря своей 
общедоступности, легко можеть попасть въ руки невфждамъ, 
такъ какъ массажисты и массажистки не имфють ни малфй- 
шаго поняття о медицинз и не будучи въ состоянйи поставить 
правильный д1агнозъ, все дфло сводять къ рутинному расти- 
рантю и разминан1ю, чфмь могуть даже принести большой вредъ. 
Есть много заболфвавй, гдф массажъ можеть устранить пря- 
мую опасность и не дать распространиться имъ на весь орга- 
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Теперь мы должны вообще разсмотрЪть, что входить въ 
область примфнешя массажа, а что нфть. Онъ прямо показанъ 
тамъь, гдЪ дфло идеть о томъ, чтобы привести къ норм$ и уре- 
гулировать пришедице въ упадокь физюлогичесые процессы въ 
организм; далфе, гдЪ дЪло идеть о подняи обмфна вещеетвъ, 
о переполнени и устранении застоевь крови, объ ускорешя 
процеесовь всасывавя. 

Напротивь того, его не должно примфнять при инфекцон- 
ныхь заболфваняхъ, при новообразованяхь и при большомъ 
числ накожныхь болфзней, а равно и при такихъ воспали- 
тельныхь процессахъ, гдф всасываве продуктовъ можеть быть 
вредно для всего организма. 


1. Примфнен!е массажа въ хирурги, 


Примфнене механо-тераши въ хирургическихь заболЪва-. 
шяхь уже потому одному очень блатодфтельно и усифшно, что 
заболфвиия части организма лежаль поверхностно и легко до- 
ступны для лечешя. 

Прежде. всего должно обратить внимане на то, чтобы кожа 
заболввшей части была безъ повреждевй, или же, буде тако- 
выя уже существують, чтобы величина ихъ была такова, что 
при массажз ихъ легко можно было бы обойдти, не ограни- 
чивая его поверхности. 

Прежде всего должно упомянуть 0бъ ушибахь, затфмь о 
контуцяхь кожи и подлежащихь частей, въ особенности мышц. 
Какъ мы видфли уже въ отдфлЪ изучешя физологическаго 
дьйств!я массажа, этоть послфдьйй дфйствуеть главнымъ обра- 
зомъ, устраняя припухане и боль въ воспаленныхь частяхъ, 
и потому то подобнаго рода заболфваня представляются наи- 
болфе выгодными объектами для примфнен1я механо-тераши; и 
съ этимъ обстоятельствомъ мы встрчаемся уже съ древнфйшихъ 
временъ.—Давлеше препятствуеть съ одной стороны усиленю 
притока крови къ тканямъ, съ другой оказываеть весьма бла- 
гопраятное дЪйстые на размельчеще и болфе совершенное вса- 
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сыван1е эксудата; тоже самое относится ко вновь образующимея 
воспалительнымь элементамъ. Они всасываются весьма быстро, 
если при этомъ, кром$ давлен1я, примфняется еще центро-стре- 
мительное поглаживане. Велфдстые уменьшеннаго давленя на 
чувствительные нервы, боль утихаеть при примфнен!и массажа, 
что особенно праятно для больныхъ. Въ то время когда преж- 
в методь лечения припарками сильно затягивалъ болзнь, въ 
наше время излечене достигается гораздо скорфе. Уже посл% 
первыхъ сеансовъ оказывается блатод$тельное дЪйстве массажа 
уменьшенемъ болей. 

2. Бользни меииче. Въ числ этихъ заболфвай мы 
назовемь мышечный ревматизмъ, воспалене, разрывы, контрак- 
туры и, наконець,. атрофю мышць, при которыхъь массажъ 
вмяеть самымь усифшнымь образомъ. При ревматическихь за- 
болфваняхь этоть методъ дЪйствуеть тмь вЪрнЪфе, чфмъ свфжфе 
заболфван1е; нерЪдко довольно пяти сеансовъ, чтобы достиг- 
нуть полнаго излеченя. 

Въ сожалфн1ю, въ начал примфнен!е его очень болзненно, 
но уже вскорф получается улучшен1е и почти полная безбол%з- 
ненность, которая особенно ясно проявляется при активныхъ 
движеняхь послф сеансовъ. 

Но и при застар$ломъь ревматизм ни одинъ изъ методовъ 
лечения не даеть такихь успЪховъ, какь массажь. Не р%дко 
при этомъ въ мышцахъ наступили уже тяжелыя питательныя 
разстройства и алрофя; но и при такихь тяжелыхь случаяхъ 
можно достигнуть совершеннато исцфлен1я, если только настой- 
чиво и упорно продолжаль разминанше мыпщь, доходя иногда 
до ста сеансовъ, и рфшительно можно сказать, что въ этихъ 
случаяхъ механо-терашя дфйствуеть гораздо успфшнфе, чёмъ 
электричество. 

Другое, очень сер1озное и тяжелое по своимъ посл®детвямъ 
заболфваше, не р%дко смфшиваемое съ мышечнымь ревмализ- 
момъ— это воспалене мышь. При этомъ процессев дфло идеть 
не съ воспалешемъ, какь при ревматизм , соединительной ткани, 
пролегающей между пучками мышечныхь волоконъ, а о воспа- 
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лени самой паренхимы, волокна которой набухають и жирно 
перерождаются, такъ что посл$ ихь распадешя и всасыван1я 
остается атрофля мышечной ткани. 

Отличительнымь признакомъ между ревматизмомъ и парен- 

‚ хималознымъ воспаленемъ мышцъ является то обстоятельетво, 
что въ послфднемъ случа$ мускуль кажется на ощупь мягкимъ 
и неэластичнымь, при чемъ отдфльные пучки совсфмь исче- 
зають и все сливается въ общую массу. По большей части му- 
скуль поражается не по всему своему протяженю, а лишь въ 
отдфльныхь участкахь, такь что при изслфдованш встр чаешься 
то съ здоровыми, то съ больными участками, что при паль- 
паши даеть впечатл$н1е шишковатаго тфла. 

Эта болфзнь, распознаваемая лишь только что упомянутой 
разницей въ консистенши мышшь, поддается, и даже въ до- 
вольно короткое время, лечентю массажемъ въ соединенйи съ 
активными и пассивными движен1ями. Но также и здЪеь встр%- 
чаются очень упорные случаи, требующие не менфе полугода, 
лечен1я. Методъ леченя при этомъ состоить въ прилежномъ 
употреблени массажа и затфмъ въ движеняхь больнаго ко- 
нечностью— въ томь самомь направлеви, въ которомъ движе- 
не было и прежде наиболфе свободнымъ. Мышечная ткань 
начинаеть регенерировать, боли мало по малу исчезають п по 
м$рф улучшеня питаня и звсасыван1я болфзненныхь продук- 
говъ, процессъь идеть на излечене. Точно также и свфжше слу- 
чай ревматизма отдфльныхь мышечныхь группъ, въ род% забо- 
лЪван1я, извфетнаго подь названемь „походки вфдьмы“ тоже 
подходять для массажа и легко поддаются этому лечен1ю. 

Здфеь же нужно также упомянуть и про мышечную атро- 
фю, происходящую оть долгаго неупотреблен1я отдфльныхь 
МЫШЦЪ. 

Здфеь соединяють поглаживаня по направленю кь центру 
съ поколачиванемъ, а также съ электричествомъ. 

Далфе, воспалеше сухожильныхь влагалищь представляеть 
вь высшей степени блатодарную почву для механо-тералии, такъ 
какъ они весьма легко достижимы велфдетве ихъ поверхностнаго 
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расположенля. УсиЪхь т$мь лучше и вфрнфе, чфмъ раньше 
захватить эту болфзнь. 

Сначала примфняется растиране, потомъь пассивныя дви- 
женя и вь заключеше Приснитцовскя обертываня. При по- 
добномъ методф лечен1я боли, сопровождаюция пассивныя дви- 
женя, скоро утихають, послЪ чего можно перейти и кь актив- 
нымъ движенямъ. 

Однако при этихь эаболфваняхъ нужно остерегаться мас- 
сажа, если уже произошло нагноене. Это относится какъ разъ 
къ вышеупомянутымь случаямъ, тгдЪ массажь противупока- 
зуется. Но его можно снова начать примфнять, разъ дфло 
идеть объ удалениг воспалительныхь продуктовъ-— разращенй, 
выпотовъ и т. д. Также точно и хроническя скопленя жид- 
костей въ сухожильныхь влагалищахъ могуть быть легко изле- 
чимы при помощи массажа. 

Далфе еще съ незапамятныхь временъ это терапевтическое 
средство употреблялось при такъ называемыхъ узлахъ. Раз- 
дроблен1е ихъ извфстно какъ старинное народное средство и 
обыкновенно оно производится легко, такъ какъ ихъ содержи- 
мое состоитъ изъ студенистой жидкости. Часто въ нихъ про- 
щупываются маленьюмя твердыя тфла, которыя состоять изъ 
свернувшато фибрина, въ такихъ случаяхъ, массажъ долженъ 
быть продолжительнфе, пока не произойдеть полнахо размель- 
ченя и всасываня этихъ тфлець. 

Почти столь же важную роль, какъь при мышечныхь забо- 
лЪваняхъ, массажъ играеть при заболфваюяхъ суставовъ. 

Эдфеь оть него получаются превосходные результаты, кото- 
рые Ныег называеть просто удивительными. 

Въ числф этихь заболфвавй, на первомь мфетф должно 
упомянуть контузи и дисторзи, къ которымъ могуть даже при- 
соединяться болфе или менфе сильныя кровоизляня. въ су- 
ставахъ. 

Въ этой именно области эмпирики и получали таке бли- 
стательные результаты, о которыхь разсказываеть извЪетный 
Рей изъ Богеми, вылечивций оть упорнаго воспалительнаго 
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процесса въ колфнномъ суставз одну знатную даму изъ Вфны, 
которой не помогли ни извфстный профессоръ Зе ва изъ Вфны, 
ни №ают изъ Парижа. Это обстоятельство послужило однимъ 
изъ первыхъ поводовь къ тому, что и научно образованные 
врачи начали примфнять механо-тератю. 


Особенныя заслуги въ этомь отношен!и оказали военные 
врачи, которымъ весьма часто приходилось имфть дфло съ за- 
болфванйями подобнаго сорта въ войскахъ, блатодаря чему въ 
Германи этотъь методъ быль примфняемь |агса шапи. 

Изъ опубликованныхь данныхь оказывается, что успъхи, 
едфланные въ лечени страдав!й суставовъ введешемъ въ те- 
ралию массажа, —громадны въ сравнени съ прежнимъ непод- 
вижнымъ методомъ леченя. Вефтауг вычислиль на основаши 
статистическихь данныхъ среднюю продолжительность леченя 
при старомъ методф въ 23,7 дня, а при новомь въ 8,9 дня 
т. е. на 14,8 дня короче. 

Во всякомъ случа подобные результаты можно назвать 
необыкновеныо успфшными и при той частот забол5ванйй су- 
ставовъ, которая встрфчается среди войскь, методъ этоть имфетъ 
большое преимущество съ экономической точки зрфшя. 


Исцфлене идетъ тфмъь быстрфе, чЪмь раньше случай под- 
вергся леченшю, такъ напр. 4-хъ-дневная дисторзя требуеть 
‘среднимь числомъ 12 сеансовъ, 9-ти-дневная — уже 17 сеан- 
совъ для полнаго излеченя. 

При свъжихь заболфваняхь нужно начинать съ самыхъ 
осторожныхъ и тихихь растиранй по направлено къ центру. 

Боли при этомь обыкновенно очень велики, ‘и потому да- 
влене и растиране должны быть лишь самыя легкя. Усили- 
вать ихъ можно только тогда, когда припухане и боль н%- 
сколько ослабЪли, а потому то и должно заботиться, чтобы на 
всЪхь мЪстахъ припухлости воздфйстве было одинаково. Если 
же по истечени н%®еколькихъь дней еще остается уплотнене, 
то примфняють растиране съ разминантемъ. 

Н$которые, напр. Мемоег предлатають даже примфнять по- 
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степенно слабыя движеня заболфвшей конечностью, и для 
ускоренйя разсасыван1я теплые влажные компрессы на ночь. 

Если при поврежден получились небольшие. отломки ко- 
сти, то это нисколько не препятствуеть леченю массажемъ; 
напротивь того быстрое опадан1е опухоли и всасываше экстра- 
вазата благопруятствують постановкЪ правильнаго дагноза. 

Нерфдко при подобныхъ растяженяхъ остается слабость въ 
соотвфтетвенномъ суставЪ, которая происходить оть вялости 
суставной сумки и оть того-то въ большинств® случаевь по- 
страдавше еще долго не твердо владЪють своимъ суставомъ; 

‚они легко напр. оступаются, если растяжеве было въ голф- 
но-стопномъ сочленени. 

И в»ь этихъ случаяхь массажь можеть имфть очень хоро- 
ппе результаты, въ особенности если онъ соединяется съ обер- 
тыважями фланелевыми бинтами. 

Точно также и воспален1я суставовъ, разъ они протекають 
безъ натноей, могуть быть излечены при помощи массажа. 
Но разъ имфется какое либо подозрфне на существоваве на- 
гноен1я, оть массажа должно воздержаться, или, самое большое, 
что возможно допустить, — дфлать растиравя по направлению 
оть сустава къ центру, что уже сразу значительно уменьшаеть 
боли и опухоль. у 

Въ массажу можно приступить не ранфе того, какъ спала 
лихорадка, такь какъ если къ нему прибфгать раньше, то это 
могло бы способствовать разнесеншо заразы по всему тфлу и 
т$мъ вызвать общее заболфваше. За предварительнымь масса- 
жемъ въ такихъ случаяхъ слфдуеть растиран1е по направле- 
ню къ центру, сначала слабое и осторожное, вслфдстые при- 
сутетвя болей, затфмь постепенно все болфе и болфе усиливаю- 
щееся, далфе пассивныя движеня и, наконець, активныя. 

Опыть и здесь показаль, что осторожныя движенйя очень 
полезны и значительно ускоряють ходъ процесса. 

Хроничесве случаи требуютъ болфе долгаго срока леченя, 
но во всякомъь случаф, продолжительноеть его много короче, 
чфмъ при другихъ методахъ лечешя. Сила манипуляшй въ та- 


кихъ случаяхь должна быть гораздо значительнфе, такъ какь 
здфеь должно достигнуть раздроблен1я воспалительныхь про- 
дуктовъ и способствовать ихъ разсасываню. И потому-то здесь 
уместно растиране съ разминашемъ; разъ гранулящи и уплот- 
нения будуть раздроблены и размельчены, то онф вь силу уже 
одного увеличеня всасывающей поверхности будуть всасы- 
ваться гораздо легче. 

Однако и здфсь должно также заботиться о томъ, чтобы не 
было ни нагноеня, ни лихорадки, при которыхь массажьъ не 
примфнимъ. | 

При подобныхь хроническихь воспалешяхь  суставовъ, 
вслфдстве неподвижности и неупотребленя сустава, можеть 
произойти атрофля всфхь мышцъ, завздующихъ его движенемъ: 
при этомь дфйствуеть лишь извфетный физ!ологическй. за- 
конъ, что покой и отсутетвые движеня ведеть органъ къ атро- 
ии и, наобороть, движене и усиленная дфятельность возбуж- 
даеть его способность функшонировать. Кромф того, по всей 
вЪроятности здесь дфйствуеть и то обстоятельство, что воспа- 
лительный процессъ постепенно распространяется черезь лим- 
фатическе сосуды на мышцы и, нарушая ихь питан1е, рас- 
траиваеть ихъ дфятельность и вызываеть атрофтю. 

По этому при болфзняхъ суставовь нужно заботиться также 
и о состояи мышць, подвергая ихъ растирантю и разминан!ю. 

При вефхь острыхь и хроничеекихь болфзняхь суставовъ, 
больному можно позволить и не быть въ постелф, щадя лишь 
заболфвиий еуставъ, такь какъ это весьма благошлятно дЪй- 
ствуеть на общее состояне. 

При неподвижномь лечени болфзней суставовь уже не 
разъ случалось наблюдать неблагопраятные результаты и даже 
на вполнф здоровыхъ суставахъ возможно получить неподвиж- 
ность въ самое короткое время, при чемъ въ такомъ случа про- 
исходить не только атрофя и укорочеше мышцъ, но также и 
сморщиван1е капсулы, связки которой укорачиваются, резуль- 
таломъь чего и можеть явиться, при’ известной продолжитель- 
ности покойнаго положения, —полная неподвижность. 
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Авторы, предпринимавие опыты подобнато рода, вполнЪ 
достаточно опредфлили то блатопраятное дфйстве, которое мо- 
жеть имфть масважъ въ соединен!и съ активными и пассивными 
движенями при лечени страдавйй и неподвижности суставовъ. 
При примфнен!и его никогда не наступалъ анкилозъ, и наобо- 
роть, ни одинъ изъ методовь лечен1я не улучшаеть такъь те- 
чен1я анкилозовь и неподвижностей, какъ этоть методъ. 

Теперь мы перейдемъь къ другому, весьма важному забол%- 
ваню— суставному ревмализму. 

Здфеь опыть показаль уже, что острый ревматизмъ не под- 
дается лечентю массажемъ, который уже потому одному не дол- 
женъ быть примфняемь при этой бол$зни, что по новфйшему 
учению она является инфекцонной болфзнью, а эти послфдея, 
какъ это мною указано въ самомь началЪ главы о примфнени 
массажа, совезмъ не подходять для леченя массажемъ, такъ 
какъ онъ споеобствоваль бы болфе быстрому поступаню яда 
въ общ круть кровообращеня и тфмь обусловиль бы ско- 
рьйшее заражене шеи и другихъ органовь. 

Но хроничесюй суставной ревматизмъ является въ высшей 
степени удобнымь случаемъ для примфненая массажа, такъ какъ 
онъ, разъ .онъ ушель далеко въ своемъ развитш, не поддается 
уже ни какому другому методу леченя. Въ сожалЗю и при 
этой болфзни уже отмфчено довольно много неблатопраятныхь 
результатовь лечения массажемъ, но это обстоятельство зависить 
отчасти оть того, что лечене длится обыкновенно очень долго 
и надофдая какъ больнему, такь и врачу, даеть невЪрные ре- 
зультаты. 

ТЪ№мъ не менфе опубликованъ рядъ истори болзней, гдЪ 
въ совсфмь безнадежныхъ случаяхь м$стный массажъ оказывалъ 
въ высшей степени благодфтельное дфйстые, въ особенности 
если вмЪетв съ нимь примФнялись: обийй массажъ, активныя 
и пассивныя движен1я и, для поднямя обмЪфна веществъ и 
улучшеня питан]я, электричество. 

При водянкЪ суставовъ, въ особенности въ свфжихь слу- 
чаяхъ, р%дко наблюдались благощлаятные результаты, а при 
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хроническихъ весьма хорошо дйствуеть примфнене послЪ се- 
ансовъ согрфвающихь компрессовъ, и пр. Далфе ЕЮуеш реко- 
мендоваль массажь при ломотф въ костяхъ, причемъ онъ наз- 
началь его въ свободные оть болей промежутки; однако отно- 
сительно примфнешя массажа при этомь заболфванши болЪе не 
было указавй. 

При вывихахь суставовь массажъ примфняется частью до 
вправленя вывиха, чтобы этимь устранить эксудаль и экстра- 
вазать, частью же посл него, чтобы привести поскорфе къ 
разрфшен!ю припухав1е сустава и боль; кром того при этомъ 
употребляются активныя и пассивныя движен1я и теплыя ванны 
_ (баке, бегяё и др.). 

3. Бользни костей. При лечеши костныхь переломовъ 
исходять изъ тзхь же самыхь принциповъ, которыми руко- 
водствуются при лечеши пораненйй кожи и мягкихь частей, 
принциповъ, заключающихся въ томъ, чтобы, очистивъ рану оть 
кровяныхъ сгустковъ и закрывь ее совершенно оть вмян1я воз- 
духа при помощи листеровой повязки, процессъ предоставлялся 
самому себЪ. — Врачи, примфняюще массажъ при неосложненныхъ 
переломахь костей, именно и имфють въ виду удалить имъ ско- 
пившуюся вокругь перелома кровь, поглаживаюмемь способствуя 
ея всасываню, а кромф того давая этимъ возможность для б0- 
лфе тфенаго соприкосновенйя концовъ перелома. Неподвижная 
повязка накладывается не иначе, какь послв всЪхъ этихъ 
предварительныхъ м$ропраямй. Когда получается плотное сраще- 
не, повязку удаляють и начинаютъь вновь примфнять массажъ 
съ цфлью уничтоженя оцфиензлости суставовъ, которая обыкно- 
венно развивается за это время; къ массажу присоединяются 
еще’ кром%. того пассивныя и активныя движеня. 

Механо-тераля давала особенно благотлятные результаты 
при столь трудно поддающихся леченшю переломахъ надколЪн- 
ной чашки, гдф дфло идеть не столько о болфе плотномъь со0- 
единен1и концовь перелома, сколько объ устранени другихъ 
вредныхъ посл детв!: атрофи мышць бедра, неподвижности 
сустава, новообразованй и пр., что весьма нерфдко бываеть 
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при черезчурь сложномъ механизм колфннато сустава. По- 
этому пфль массажа и будеть здесь заключаться главнымъ обра- 
зомъ въ поддержан дфятельности бедренныхь мышць, въ за- 
щитЪ сустава оть воспален1я, или же, разъ оно произошло, въ 
нанвозможно болфе быстромь его устранен путемь всасываня 
выпота, пока въ тоже самое время повязка будеть способство- 
вать соединеню обоихъ концовь перелома. Во вефхь случаяхъ 
перелома надколЪнной чашки подобнаго рода методъ леченя 
привель кь самымъ лучшимъ и самымь быстрымъ результатамъ. 

`Есть еще много заболфван!й, гдЪ значеше массажа, не уста- 
новлено еще окончательно, но гдЪ тфмь не менфе, по даннымь 
нЪкоторыхь авторовъ, онъ можеть даль благошуятные результалы. 

УМатке примняеть съ большимь усифхомъ массажъ при ва- 
рикозныхь расширен1яхъ вень: онъ поднимаеть при этомъ: ногу 
больнаго и растираеть ее по направленю къ центру, выдавли- 
вая содержимое шишекъ. 

Одновременно съ этимъ мышечные элементы ст$нокь при- 
ходять въ сильное возбуждене и соотвЪтственно этому сокра- 
щаются, что соотвфтетвуеть ихъ болфе сильному тонусу. 

Послф выдавливан1я крови путемъ растиран1я нужно надЪть 
больному хорошо подобранные гуттаперчевые чулки или бинты, 
чтобы т$мъ самымь препятствоваль новому переполненио кровью. 

Точно также рубцы на голеняхь, происходящие оть вскрыв- 
шихся варикозно-расширенныхь вень дфлаются много мягче, 
эластичнфе и показывають прямую наклонность къ исцфлен!ю. 
Такимъ образомъ субъекты, которые прежде боялись произво- 
дить малфйпия движеня и должны были оставаться въ постели, 
получали вновь возможность ходить, продфлывая разстоявя, 
требуюция довольно значительнато напряжен1я мыпить. 


Терапевтическое примнен!е массажа при внутреннихъ болз- 
няхЪ. 


При описави массажа шеи мы указали, на сколько этоть 
методь хорошь, какъ средство деплегорное: имь мы можемъ 
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освободить оть избытка крови всю голову, мозгь и его оболоч- 
ки, направляя этоть избытокъ къ сердцу. 

Такимъ образомь онъ дфйствуеть въ родф кровопусканя, 
не имя однако же его дурныхь сторонъ, и потому его можно 
смфло примфнять при всяческихь гиперемяхь мозга. 

Точно также этоть методь можно примфнять какъ предва- 
рительное лечеше въ тЪхъ случаяхъ, когда мы желаемъ упо- 
требить сильныя драстичесыя средства. 

Пытались примфнять его при солнечномъ удар% и должно 
сказать, что онъ во всякомъ случа является лучшимъ по бы- 
стротф эффекта и наиболфе простымъ средствомъ, благодаря ко- 
торому мозгь весьма легко освобождается оть переполненя 
кровью. 

Его примфняли также и при сотрясенши мозга, равно какъ 
и при свфжихь кровотеченяхъ въ мозговыя оболочки. 

Однако массажъ можеть примфняться съ успфхомъ только 
въ свЪжихь случаяхь мозговыхъ заболфванй; болфе старыя, 
при которыхь усифли уже образоваться! разныя стойкя видо- 
измфненя, не поддающйяся механическому лечен!ю. 

Это относится также и къ различнымь психическимь раз- 
стройствамъ. Во многихъ случаяхъ острой меланхоми  видфли 
блатопр1ятные успфхи при примфнени этого средства; однако 
же при старыхъ, долго тянущихея мозговыхь страдашяхъ луч- 
ше даже воздерживаться оть механическаго леченя, такъ какъ 
при этомъ наблюдалось даже ухудшеве. 

Одновременно съ массажемъ шеи можно пользоваться также 
свойствомъ мышщь — воспринимать во время работы большее 
количество крови и съ этой ицфлью примфнять паесивныя дви- 
жен1я для болфе значительнато опорожненя внутренностей оть 
избытка крови. 

Уже давно извфстень факть,—0 немь мы упоминали уже 
прежде, —что субъекты, ведупйе сидячй образъ жизни, очень 
склонны кь застоямъ въ мозгу и кь геморрою, и что у нихъ 
все дфло значительно улучшается, если они начинають вести 
болфе подвижную жизнь. Взаимная связь между дЪятельностью 
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всей мускулатуры тфла и пищеварительнымь актомъ—факть 
очень хорошо извфетный изъ ежедневнаго опыта даже и не 
для врача. 

Акты питашя, всасываня переваренныхь вещеетвь и вы- 
дъления непереваренныхь осталковь пищи, находятся подъ 
вмянемь разнообразныхъ нервовъ, регулирующихъ весь пище- 
варительный трактъ, железы, мускулатуру кашекъ и т. д. 

Помимо этихъ мышцъ, прогоняющихь пищевыя массы, не- 
маловажную роль играеть также и кровь, заключающаяся въ 
кровеносныхь сосудахъь кишекь и печени, и не только своимъ 
количествомъ, но также качествомъ и скоростью, еъ которою 
она течеть. 

Если она течеть медленно и количество ея велико, то 0б- 
разуются застои и гипереми печени и всей брюшной полости, 
что со своей стороны также вляеть на дФятельность кишекъ, 
и такимъ образомъ происходить общая задержка въ дфятель- 
ности этихъ органовъ: являются хроничесмя разстройства пи- 
щеварительныхь аппаратовь и запоры, велфдстые чего общее 
состояне здоровья больнаго ухудшается со дня на день. 

Самое вфрное и рац1ональное средетво для устраневля по- 
добнаго рода состоянй, —вовсе не лекарства, которыя возбуж- 
даютъ сильно дфйстые органа, но освобождене брюшныхъ 
внутренностей оть избытка крови, болфе быстрый токь крови 
черезъ сосуды печени и кишекъ и, наконецъ, правильное выве- 
деше фекальныхь массь перистальтичеекимь движенемь ки- 
шекъ. 

Этого можно достичь различными способами: во 1-хъ, силь- 
ными активными движен1ями всего тфла, благодаря которымъ 
получается боле быстрая, энергичная дфятельность сердца, 
болфе сильное обращене крови и потреблене ея мускулами; 
это въ свою очередь отвлекаеть ее оть органовъ живота, и пре- 
кращаеть застой крови въ системЪ воротной вены. Дыхалель- 
ныя движешя дфлаются глубже и энергичнфе, грудобрюшная 
преграда и мускулатура ст$нокъ живота— два антагониста, изъ 
которыхъ складывается актъ дыхательныхь движенй, сильнЪфе 
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проявляють свой антагонизмъ. Велфдстые подобнаго то умень- 
шен1я, то увеличеня давлешя, все содержимое въ брюшной по- 
лости выходить изъ своего бездфятельнаго состоявя, кровь на- 
чинаеть циркулировать `живфе, вся мускулатура кишечной 
стЪнки снова мало по малу праобрфтаеть свою прежнюю силу 
и эластичность, а затфмь происходить полное возстановлене 
правильныхь функшй всего организма. 

Примфняя массажь живота вышеописаннымь образомъ, на 
ряду съ активными движенями мы вызываемь въ конц}-кон- 
цовъ у больнаго правильный стуль, правильное питане и 00б- 
щее благосостоявще. 

Точно также и хроническая гиперемя печени съ увеличе- 
немъ ея объема весьма хорошо’ поддается леченю массажемъ. 
Кром растирав1я края печени здфсь примфняется обний мас- 
сажь живота, и все то, что было уже сказано выше о его бла- 
гопраятномъ дЪйствш, относится и кь данному случаю; регу- 
лящя. кровеобращен1я также влечеть за собою прекращене за- 
стоя въ печени. 

Массажь примфняется также съ большимь успфхомъ при 
‘хроническихь запорахъ съ накоплешемъ каловыхь массъ. Не- 
РЪдко безо всякихъ усишй, употребляя лишь одно давлеше, 
удается размельчить твердые комья кала и провести ихъ даль- 
ше до конца кишечнаго канала, откуда ихъ уже ничего не зна- 
чить вывести, предварительно размягчивъ клистирами изъ воды. 

Разбирая выше въ физюлогической части опыты надъ жи- 
вотными, мы видфли, на сколько сильно вмяеть массажъ жи- 
вота на всасываюе жидкости; поэтому его всегда возможно 
примфнять при водянк® застойнаго или кахектическаго проис- 
хожденя. Больные при этомъь освобождаются отъ`веЪхь не- 
праятныхъ осложненй водянки въ родф неправильнаго пище- 
варен1я, неправильнаго стула, вздуйя живота и т. д.; даже 
скопившаяся жидкость можеть всосаться или отчасти, или 
вполнф. Вмфстф съ тфмъ мочеотдфлене усиливается и больные 
начинають чувствовать себя много лучше, прлобрЪтая хорошее 
расположене духа и надежду на выздоровленте. 
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Точно также острыя и хроничесыя желудочно-кишечныя 
заболЪваня въ род кармальйй, каларровъ, диспепай, съуже- 
я кишекь излечиваются съ большимъ усифхомъь при помощи 
массажа. 

Особенно блатопраятные результаты были получены недав- 
но оть массажа при съуженши рут и послфдовательномъ за 
нимъ расширени желудка. Примфняя постоянно и осторожно 
массажъ удавалось не только провести черезъь съуженное м$ето 
застоявийяся пищевыя массы, но даже и расширять елико 
возможно стенозированное м$ето (Заблудовсюй). ВсЪ получав- 
плеся до сихь поръ результаты позволяють намъ видфть въ 
массаж прекрасное средство для леченя желудочно-кишеч- 
ныхь заболЪванй. 

Далфе онъ примфнялея при всфхь послфдовательныхь вос- 
паленяхъ д1афратмы, экесудатахъ, мозоляхъ, сращеняхъ; разу- 
мфется, только тогда, если воспалене уже вполнф разршилось. 

Такь какъ массажъ шеи весьма хорошо отвлекаеть кровь 
оть головы, то его примёняли при катаррахъ слизистой обо- 
лочки носа, гортани, глотки и въ особенности при острыхъ 
забол®ванляхъ этихъ частей, на которыя освобождене оть из- 
бытка крови поверхностныхь и глубокихь шейныхь венъ дфй- 
ствуеть весьма блатопраятно. 

Вь подобномь дЪйстви массажа убфдиться весьма легко; 
краснота и набухаше соотвфтственныхь частей, жжене въ 
горл$ и затруднене въ дыхави и глотани, наблюдаемыя при 
первомъ изелдовав1и больного, уменьшаются значительно по- 
слЪ перваго же сеанса 

Страдающ!е насморкомъ получать облегчене, такь какъ 
чувство раздраженя и давленя къ носу пропадаеть и дыха- 
н1е становится легче. 

Но не одни только заболфван1я, слизистой оболочки, а так- 
же и сопровождаюция ихъ явлен1я въ родф головныхъ болей, 
давлен!е во лбу, тяжести въ голов и т. п. зависяпя отъ за- 
стоевъ крови— поддаются леченю массажемъ шеи. 


Далфе, ‘при употреблении массажа быстро проходить у стра- 
Млослжтъ. 4 
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дающихь катарромъ гортани боль и хрипота. Вром$ того, такъ 
какь массажъ дЪйствуеть не только противъ воспаленя, а так- 
же возбуждаеть усиленную секрецию железь велфдетые боле 
живато обмфна веществъь и ускореня тока крови; то и слизь, 
прежде бывшая тягучею и пристававшая къ стёнкамь, дфлается 
жиже и легче выхаркивается больнымъ. 

бетз{ видфлъ весьма благотраятное дФйстве массажа при 
хроническихъ катаррахъ слизистыхь оболочекъ; его дфйстве 
восхваляется также и при хроническихъь катаррахь бронховъ, 
эмфизем® и хроническомъ воспаленши дафрагмы. 

‚ Во время производимыхь растиран!й больнаго заставляють 
глубоко вздыхать, чтобы т$мъ упражнять дыхалельныя мышцы 
и легочную ткань и вызывать этимь улучшене ихъ питаня. 

Н$которые авторы предлатають массажь также и при нерв- 
ной астмЪ. 

Мн$ остается еще указаль на примфневше массажа шеи при 
лечеши воспалешя миндалевидныхь железь, далфе при ост- 
рыхъ зоболзваяхъ слуховаго аппарата, при остромъ катарр% 
средняго уха, при диффузномъ воспалеши наружнаго уха, & 
равно и при разныхь забол5вавяхъ, происходящихъ оть пе- 
реполненйя кровью зрительнаго аппарала. 

Массажъ шеи помогаеть также и при темикрави (мигрени) 
у полнокровныхь людей, происходящей оть вазоматорнаго пара- 
лича шейныхъ сосудовъ, и зависящатооть того прилива крови. 

При анемическихь мигреняхъ у нервныхъь людей массажа 
шей не нужно вовсе употреблять, производя наобороть расти- 
равтя по направленцю хода черепныхь пазухъ, чтобы черезъ 
это вызвать рефлекторнымь путемъь ихъ болфе обильное напол- 
нене кровью. : 

Изъ внутреннихь болфзней самую благопраятную почву для 
примзнен1я массажа представляють нервныя болфзни, по пре- 
имуществу периферическаго происхожденя; сюда относятся не- 
врали, при которыхъ получались оть массажа весьма хорошие 
результаты, но изъ нихъ нужно выключить т%, которые имВють 
центральное происхожден!е. 
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Въ числЪ этихъ заболФван!й я назову 136 аз, при которомъ 
не разъ получались изумительные результаты оть массажа, не 
смотря на то, что болфзнь существовала уже нфсколько лЪть. 

Если 1з6Шаз происходить оть простуды, т. е. если она рев- 
матическаго происхожденя, то достаточно болфе сильнахто рас- 
тиран1я съ поколачивавемь, чтобы привести болёзнь къ исц%- 
ленпю въ самое короткое время. 

Весьма нерфдко случается, что болфзненность въ нерв% за- 
висить оть присутствя патологическихь измфненй въ самомъ 

нерв, или же велфдстые давлен1я, оказываемато на него вос- 
палительнымь выпотомъ, помфщающимся въ окружающихь тка- 
няхъ. Если при помощи различныхь наружныхь премовъ, 
прощупываня и т. п. можно прямо опредфлить положене произ- 
водящато боль фокуса, то достаточно будеть мЪетнаго массажа, 
чтобы устранить воспалительные продукты, а вмфств сь т%мь 
и болёзненность. Весьма часто причиной 156аз является экс- 
судаты, помфщаюпцеся въ тазу; если до нихь можно достиг- 
нуть, то лучше всего для леченя примфнять массажь непо- 
средственно на нихъ. 

Если же 13а происходить оть немогущихъ всосаться опу- 
холей или же если опухоль или воспалительный экесудать си- 
дять въ такомь мфетЪ, тд до нихь нельзя достигнуть, то, ко- 
нечно массажъ вь такихъ случаяхь ничего не поможеть. 

Ревмаличеся невралии другихь нервовь напр. Тысешин, 
излечиваются иногда массажемь въ нфеколько недфль, между 
тЪмъь какь прежде противь нихь оставались безуспфщными 
всячесые методы леченя. 

При невралгяхь массажь производять или въ форм рас- 
тиранйй по длин% нервовъ, если имфется дфло съ кожными и 
поверхностными нервами, если же заболфвиий нервь идеть глу- 
боко, массажь производится въ видф поколачиваня краемь ки- 
сти или однимъ изъ приспособленй, описанныхъь выше. 

Не менфе практическато значешя имфеть массажь при ле- 
чен1и модной болфзни нашего столфя неврастеви. По Заблу- 
довскому вее дфло здфеь сводится главнымь образомь къ тому, 
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чтобы усилить метаморфозь. А это достигается съ одной сто- 
роны растиранемъ мышць (шаззаее а йлеНоп и рёй15засе) оть пери- 
фери къ центру, а также поколачиванемъ (аро!ешеп), которое 
дфйствуеть на нервы альтерирующемь образомъ. Согласно 'Заб- 
лудовскому при еЙеигасе получаются худиие результаты, такъ 
какъ при долгомь примвнени на большой поверхности тфла 
онъ дфйствуеть гипнотизирующемь образомь. Далфе массажъ 
должень быть по возможности ограниченъ тою областью тфла, 
въ которой главнымь образомь и находится заболфваше; если 
же заразъ ихъ поражено н®сколько, то массажъ должно произ- 
водить поперемфнно то на одной, то на другой больной части. 
Въ такомъь случа сеансъ не долженъ продолжалься болфе 
12—20 минуть, такъ какъ иначе вмфсто прАятнаго ощущеня 
теплоты по всему тфлу наступаеть непраятный ознобъ. И по- 
тому то Заблудовсый не допускаеть при неврастенш общаго 
массажа, въ противуположность Р!ауаи-Миеве!, которые ви- 
дять въ немъ главную суть своего леченя неврастени. 

Особое значеше имфеть массажь при лечени нфкоторыхъ 
м®стныхь заболфвав!й нервной системы; происходящих вслФд- 
стые чрезм®рнаго ихъ возбуждешя. 

Есть цфлый рядъ судорогь въ области отдфльныхь нервовъ 
и зависящихъ оть нихъ мышечныхъ группь, гдф судороги на- 
ступають безъ участя воли: писй спазмъ и родственныя съ 
нимь судороги скрипачей, шанистовъ, портныхъ, сапожниковъ 
Е. 

Эти судороги развиваются въ большинств$ случаевъ у взрос- 
лыхь 060бъ велфдстЫе чрезмфрной работы въ области заболв- 
шихъ мышць, отъ которой онф и отказываются исполнять свою 
функцию или же производять ее неправильно. 

До нашихь поръ это забол$ваше принималось за неизл$чи- 
мое, такъ какъ всё методы, примфнявииеся здфесь не давали 
никакихь результаловь. Но примзневше массажа должно ‘было 
измфнить этоть взглядъ. 

Лечен1е массажемъ состоить въ томъ, что помимо сильнаго 
растиран!я, разминаня и поколачиваня заболфвшей мышечной 


А 


группы постоянно примфняють методическое упражнеше мышцъ 
антагонистовъ. Такимь путемь Фовапи УоШ изъ Франкфурта на 
Майн излечиль боле 50°/° заболзванй подобнаго рода, что 
во всякомъ случаВ составляеть весьма благопр1ятный резуль- 
тать въ сравнеши съ прежними неут$шительными данными, въ 
особенности если вспомнить, что методъ этоть извфетенъ не бо- 
лфе десяти лфть. Съ этою же самою пфлью Миззраит устроиль 
браслеть, который не разъ помогаль лицамъ, не получившимъ 
облегчен1я черезъ массажь. 

Профессоръ Миззраит обращается ко вефмъ етрадающимъ пис- 
чимъ спазмомъ со слфдующими словами: „Пишите почаще этимъ 
аппараломъ, такь какъ чфмь чаще вы будете примфнять его, 
тЪмъ скорЪе вы выздоровфете и тфмъ скорфе вы получите воз- 
можность писать простымъ перомь“. Исходя при этомь изъ 
той мысли, что при письмЪ принимають участе мышцы, сги- 
бающёя и сводящия пальцы, и что судорога и вызывается глав- 
нымъ образомъ чрезмфрнымъ возбуждевемъ этихь мышцъ, онъ 
предлагаеть для леченя судороги такой методъ, гдз  дЪй- 
ствують антагонисты, т. е. разгибающия и разводящйя пальцы 
мыПщы. 

Браслеть его состоить изъ каучуковаго ободка, выпуклаго 
кверху и обхватывающаго четыре пальца (большой, указатель- 
ный, средьйй и безъимянный), которые продфваются черезъ него. 
Вверху имфется вставка для пера, чтобы оно плотно упиралось 
о бумагу, пальцы должны расходиться, т. е. производить дви- 
жене, какъ разъ обратное производимому при писанш. Успхи, 
получаемые при лечени этимъ аппаратомъ, въ общемъ удовлет- 
ворительны. 

Въ новЪйшее время Заблудовеюй предложилъь новый аппа- 
рать для борьбы съ писчимь спазмомъ, который онъ называетъ 
держалелемь пера. Аппарать этоть состоить изъ двухъ почти 
параллельныхь горизонтальныхъ пластинокь, которыя соеди- 
няются между собою идущею по срединф вертикальной плас- 
тинкой. При очень толстыхъь пальцахъь аппарать долженъ быть 
выбранъ такой, чтобы разстояне между горизонтальными плас- 
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тинками было нфеколько (милиметра на два) больше. Нижняя 
пластинка представляеть въ извфстной степени сегментъ боль- 
шато круга; это для того, чтобы ложашийся на нее палець 
прилегаль плотнфе. Ёъ срединЪ верхней пластины, придФлана, 
втулка, снабженная щелью, въ которую можно вставлять ручку 
для перъевъ любой величины, фиксируя ее также на любомь 
разстояни оть конца. Втулка приходить въ связь съ верхней 
горизонтальной пластинкой при помощи двухь шарнировь и 
потому можеть быть фиксируема винтомь подъь любымъ угломъ 
къ верхней пластинк$. 


По Заблудовскому аппарать этоть имфеть слфдующее преи- 
мущество: 1) Онъ очень портативенъ, такъь что его можно но- 
сить въ жилетномъ карманф. 2) Въ нему можно приладить лю- 
бое перо. 3) этоть аппарать даеть возможность исключить при 
писанши любые два пальца. 4) Аппарать этоть дфлаеть возмож- 
нымъ писан1е двумя любыми сосфдними пальцами, исключая 
большаго, при чемъ въ то время когда одна пара пишеть, дру- 
те два отдыхають. 5) Аппарать даеть полную поддержку для 
пальцевъ, снабженныхь перомъ. 6) Тамъ, гдЪ абдукторы уто- 
млены велФдстые долгаго употребленая Маззаии’скаго браслета, 
элпарать даеть полную возможность вновь приводить въ движе- 
ше абдукторовь; мышцы большаго пальца при этомъ исклю- 
чаются совершенно. 

Въ заключене я хочу обратить вниман!е еще на то обетоя- 
тельство, что уже у всфхь первобытныхь народовь массажь 
является единственнымъ средствомъ, кь которому прибфгають 
при нормальныхь и ненормальныхъ родахъ. Въ новфйшее время 
акушеры— клиницисты обратили на него внимане и ввели въ 
научную медицину самыя простыя, но за то вполнф соотвЪт- 
ствующия естественному ходу родовъ манипулящи. 

Массажь примфняется въ настоящее время въ акушерств® 
съ цфлью возбудить родовыя боли, усиливая сокралщен1я глад- 
кихь мышечныхъ волоконъ малки; далфе, съ тою цфлью, чтобы 
дать плоду правильное положеше. 

Въ послФродовомъ перюдф, широко распространеннымь ме- 
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тодомъ является выжимане послЪфда по 0646. —Наконець, мас- 
сажъ является въ высшей степени дфйствительнымь средетвомъ 
при послФродовыхь маточныхъ кровотеченяхъ, происходящихь 
велЪдетве атоши мускулатуры матки. Его производять и сна- 
ружнымъ, и бимануальнымь способомъ. Въ первомъ случа 
стремятся достигнуть того, чтобы малка постоянно находилась 
въ сокращенномъ: состоянйи, препятствуя этимъ кровотечен!ю; 
но разь это не удается, нужно ввести въ полость матки одну 
руку и производить растираше и разминане матки обфими ру- 
ками. 

Ве случаи, въ которыхъ этоть способъ примФнялся, пока- 
зали, что въ массажз мы имфемъ весьма быстро дфйствующее, 
върное и вполнф безопасное средство, вызывающее сокращеня 
матки съ тою ли цфлью, чтобы выгнать содержимое ея, или 
же чтобы остановить кровотеченше. 


